Rogntgenundersggelse

Husk!

= At vi ggr en stor indsats for at holde straledoserne sa
lave som muligt.

= Hvor det kan lade sig ggre anvender vi ultralyd eller MR
skanninger i stedet for undersggelser, hvor der bliver
brugt rgntgenstraler.

= At sundhedsrisikoen fra rgntgenstraler er minimale i
forhold til ikke at f& diagnosticeret en alvorlig sygdom.

» At fortaelle, hvis der er mulighed for at du er gravid.

= At fortzelle din lzege om tidligere rgntgenundersggelser,

der evt. kan overflgdigggre nye. . .
Skal du til en rentgenundersggelse kan du i

»= Hvis du er bekymret over risikoen for en undersggelse denne folder lzse lidt om folgende:

- spgrg da din laege om rgntgenundersggelsen er

ngdvendig, og hvordan den vil gavne din behandling. Hvad er en rontgenundersggelse?

Hvad er rgntgenstraling?

Hvordan dannes et rgntgenbillede?

Er rontgenstradling farlig?

Straledosis

Skadelige virkninger af strdler - set i perspektiv
Glem ikke gevinsten
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Hvad er en rgntgenundersggelse?

En reantgenundersggelse giver detaljerede billeder af skelet og blgddele i
kroppen. Nogle undersggelser kraever specielle forberedelser, som f.eks.
udrensning af tarmene.

Hvad er rgntgenstrdling?

Rgntgenstraling dannes i rgntgenrgr. Stralingen er elektromagnetiske
bglger ligesom alm. lys, men har en kortere bglgelaengde, sa det ikke
kan opfattes af det menneskelige gje.

Den korte bglgelaengde bevirker, at rgntgenstralingen traenger gennem
vaev, som er uigennemtraengeligt for almindeligt lys.

For at fa et afgreenset stralefelt anvendes bleendere i apparaturet. De
afskaermer strélingen, pa samme made som en lampeskarm afskaermer
lyset fra en lampe.

Hvordan dannes et rgntgenbillede?

Rentgenbilledet bliver dannet ved hjzelp af de rgntgenstraler, der sendes
gennem den del af kroppen, der skal undersgges. Blgde kropsdele som
fedt, muskler, hud og blod tilbageholder (absorberer) ikke meget af
stralerne og fremtraeder derfor som mgrke skygger pa billedet.
Knoglevaev vil derimod absorbere meget af stralerne og fremtraede som
hvide skygger.

Simple knogleundersggelser bruger en meget lille dosis af rgntgenstraler

Er rontgenstradling farlig?

Risikoen for skadevirkninger efter rgntgenbilleder er meget lille.
Moderne rgntgenapparatur er designet til at tage billeder af meget hgj
kvalitet ved brug af meget lave straledoser.

Rgntgenstraler er forbundet med en relativ lille risiko for at udvikle kreeft.
Grunden til at radiografen gar om bag en beskyttelsesskaerm under
optagelsen er, at en strdledosis der er ufarlig for personen der undersgges,
kan veere farlig for radiografen der laver mange rgntgenbilleder dagligt
og dermed samlet ville blive udsat for megen straling.

Foreeldre der opholder sig i undersggelsesrummet, nar deres barn bliver
undersggt vil ofte blive bedt om at tage blyforklaede pa.

Strdledosis

Stgrrelsen af straledosis afhanger af hvilken type rentgenundersggelse,
der skal foretages. Jo mere kompliceret en undersggelse er, desto stgrre
bliver stréledosis.

Stréledosis er et mal for den maengde energi, som kroppen absorberer
ved en undersggelse. Dosis males i Sievert (Sv), som er en stor enhed.
Derfor angives straledosen ved rgntgenundersggelserne normalt i
millisievert (mSv). 1 Sv = 1.000 mSv.

Skadelige virkninger af strdler - set i perspektiv

En mammografiundersggelse giver eksempelvis 1 mSv

En dansker far i gennemsnit en straledosis pa ca. 5 mSv om
aret. Stgrstedelen kommer fra naturlige stralekilder som f.eks.:
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