Det bedste ved at spille i FC Prostata er ka.mmera't-_
skabet. Vi er ikke saerlig gode fodboldspillere, men
vi hygger os, og vi har det sjovt.”

Tom Ammitzholt, 65 ar



MED | FC PROSTATA?

Et feellesskab og nye kammerater, der er i samme bad som dig. Dertil kommer
bedre fysisk form, maske et par kilo mindre pa sidebenene og et skud energi
ind pa kontoen.

Det er, hvad du kan opna ved at blive en del af FC Prostata og spille fodbold
sammen med andre mand, der ogsa har veeret igennem et forlgb med pro-
statakraeft. Du er velkommen, uanset om du har en fortid som semi-prof pa
grensvaeren eller aldrig har sngret fodboldstavlerne for.
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Efter jeg er startet i FC Prostata,
har jeg flyttet to kg. fedt til muskler.
Mine knogler er blevet steerkere og

svarer faktisk til en utreenet 25-arigs. .~ :
Det er da en god besked at fa. WLy :

Ole Fabricius, 67 ar

LIVSGLADE OG EN STARKERE KROP

Forskning viser, at regelmaessig motion har en god effekt for maend med pro-
statakraeft, fx i forhold til sygdommens udvikling. FC Prostata-fodbold har des-
uden dokumenteret virkning pa fx muskelstyrke, kondition og treethed. Ogsa
livskvalitet og humer kan fa et vaesentligt |oft.

Selve fodboldtraeningen foregar i en klub med hold udelukkende for maand
med prostatakraeft. Holdets traener er seerligt uddannet i at tage hensyn og
give de rigtige udfordringer. | traener typisk to gange om ugen i en time og
kommer igennem bade opvarmning, evelser og spil.




KONTAKT EN LOKAL KLUB:

FCP Aalborg - Treening hver mandag og torsdag kl. 15.00 - 16.00
Pa Aalborg Changs anleeg Provstejorden 15 - 9000 Aalborg
Mogens telf. 4027 2945 eller Flemming telf. 3066 8430
Bjarne (traener) telf. 4017 0550 mail. bjarne@bundgaarddata.dk
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