| gode hander hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Efter operation af fod eller ankel

Du er blevet opereret i din fod eller din ankel. For at
sikre at foden eller anklen heler, som den skal, skal
du veere opmaerksom pa fglgende.

Sygemeld dig, hvis det er ngdvendigt

Om du skal sygemeldes efter operationen, afheenger
helt af, hvad du er blevet opereret for. Laegen taler
med dig om, hvorvidt det er ngdvendigt, at du syge-
melder dig.

Tag smertestillende efter behov

Det er normalt at have smerter efter en operation, og
smerterne vil aftage gradvist. Du kan lindre smerterne
med smertestillende medicin fra handkab, fx Panodil,
som du ma tage 1 gram af max 4 gange i dagnet.
Hvis vi efter operationen vurderer, at du far brug for
steerkere smertestillende medicin, giver vi dig en
recept med hjem, far du forlader sygehuset.

Forvent, at du kan mangle fuld falelse i foden

Hvis du er blevet opereret i lokalbedgvelse, kan der
ga op til 24 timer, fgr du har fuld fglelse i foden igen.
Det er helt normalt.

Forvent, at huden bliver misfarvet

Efter en operation bliver huden ofte misfarvet med bla
meerker. Det er normalt og skyldes blgdning, som
fordeler sig i omradet.

Modvirk heevelse med gvelser og is
Det er normalt, at foden eller anklen haever efter ope-
rationen. Du kan modvirke haevelse ved at:

* sidde eller ligge med benet over hjertehgjde

* beveaege alle frie led i foden, mens du holder den
hgijt

* lave pumpegvelser mange gange om dagen ved
skiftevis at spaende og slappe af i musklerne i et ro-
ligt tempo.

Hvis foden eller anklen alligevel heever eller gar ondt,
er det en god idé at leegge is pa. Det kan du ggre
mange gange om dagen, da kulde bade hjeelper mod
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smerter og modvirker haevelse. Isen skal ligge pa i
15-20 minutter ad gangen.

Hvis du har bandage pa, lsegger du isen uden pa
bandagen. Hvis du ikke har bandage pa, skal du
huske at pakke isposen — der ogsa kan veere en pose
frosne zerter — ind i et viskestykke, sa du ikke far
forfrysninger.

Lav vippegvelser med foden

Vip ofte med foden — cirka 20 gange hver time i de
farste dage efter operationen. Dermed ggr du, hvad
du kan, for at modvirke arebetaendelse.

Modvirk blgdning

Specielt inden for de farste par dggn kan du opleve,
at det blader igennem forbindingen. Du kan modvirke
bladning ved:

* at sidde eller ligge med benet over hjertehgjde

* at forsteerke forbindingen ved at laegge en ren og
tar forbinding uden pa den forbinding, du allerede
har pa.

Hvis blgdningen fortseetter, skal du henvende dig til
din egen leege.

Tag forbindingen af efter et 2-3 dagn

Du skal beholde forbindingen pa i 2-3 dagn. Herefter
ma du selv tage den af, medmindre du har faet noget
andet at vide. Skift den ud med en mindre forbinding

eller et plaster.

Stet pa foden igen efter laegens anvisning

Leegen forteeller dig, hvornar du ma begynde at stotte
pa foden igen. Nar laegen har sagt god for det, m& du
have foden nedad og statte pa& den, indtil den gar
ondt eller haever. Hvis foden haever for meget, holder
du den for meget nedad. Hvis foden ggr ondt, bruger
du den for meget.

Den indvendige heling tager lang tid, og derfor kan du
opleve, at din fod kan hzeve og blive gm i flere mane-
der efter operationen.
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Brug eventuelt krykker KONTAKT OG MERE VIDEN

Det vil ofte veere ngdvendigt at g& med krykker den

farste tid for at aflaste foden og dermed mindske Har du spagrgsmal, er du velkommen til at kontakte
smerter og heaevelse. Hvis du kun bruger én krykke 0s.

eller stok, skal den bruges i modsatte hand af den
opererede fod. Farst nar du gar almindeligt uden at

halte og uden at have smerter, har du ikke brug for
Kontakt
krykkerne mere.

Ortopeaedkirurgisk Afdeling
Aftal at fa fiernet operationstrad

Du skal selv kontakte din leege og bestille en tid til at Aalborg, Ambulatoriet
fa fiernet operationstradene. Tradene skal fiernes hos TIf. 97 66 23 94

din egen laege 12-14 dage efter operationen, med- Hjerring, Afsnit 108
mindre du har faet noget andet at vide. TIf. 97 64 16 15
Reagér, hvis du far problemer Farsg, Sengeafsnit 04
Du skal kontakte din egen laege, hvis du far feber, i, &7 (619 &0 2l

hvis dit sar begynder at radme eller bliver meget Thisted, Afsnit S7
varmt, eller hvis du far smerter omkring séret. Disse TIf. 97 65 01 10

symptomer kan vaere udtryk for beteendelse.

KONTROL

Du skal muligvis til kontrol pa sygehuset efter opera-
tionen. Hvis det er tilfaeldet, far du besked om det, far
du forlader sygehuset efter operationen.
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