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Pakkeforløb i Øre-, Næse-, Halskirurgisk Speciale 
Aalborg Universitetshospital Syd 

 
Kære _________________________ 
  
Din speciallæge har i dag undersøgt dig og fundet mistanke om, at du måske har kræft i ho-

ved/halsområdet, hvorfor du er blevet henvist til yderligere undersøgelser ved Øre-, Næse-, Hals-

kirurgisk Speciale, Aalborg Universitetshospital, Hobrovej 18 – 22, 9000 Aalborg.  

Du har fået tid i Øre-, Næse-, Halsambulatoriet:  
 

_______dag den ____ - ____ 20____ kl. _______ 
 

Øre-, Næse-, Halsambulatoriet ligger i ”Den gamle røde Hovedbygning” ud mod Hobrovej. Kom i 

god tid, da det kan være svært at finde en parkeringsplads.  

Vi modtager mange patienter til hurtig udredning på mistanke om kræft, hvoraf over halvdelen  

viser sig ikke at fejle noget ondartet.  

Udredningsforløbet er tilrettelagt til at gå hurtigt, hvorfor vi anbefaler, at du tager en pårørende/en 

god ven med herud til den første undersøgelse, dels til støtte, dels for at lytte sammen med dig.  

Ved speciallægen eller når du kommer ud til Øre-, Næse-, Halsambulatoriet, får du udleveret et 

spørgeskema, som du bedes udfylde og medbringe ved undersøgelsen.  

Får du fast medicin, skal du medbringe en liste med navn på præparaterne, styrke og dosis.  

Du vil ved undersøgelsen blive set af en læge, som vil foretage en grundig klinisk vurdering af dig 

ud fra den henvisning, vi har modtaget fra speciallægen. Lægen vil måske tage en vævsprøve fra 

det mistænkelige område, og sende prøven til yderligere undersøgelse.  

Du kan også blive henvist til yderligere undersøgelser, såsom røntgen eller skanning, blodprøve-

tagning mm.  

Antallet af prøver/undersøgelser afhænger dels af øre-, næse-, halslægens vurdering af dig ved 

den kliniske undersøgelse, dels af i hvilket område kræftmistanken er. 

Ved undersøgelsen vil der ligeledes være en sygeplejerske til stede, og du vil måske også skulle 

tale med en narkoselæge forud for en evt. vævsprøve eller operation, som skal foregå i fuld  

narkose.  

Alle undersøgelserne er af stor vigtighed for at stille en korrekt diagnose, og derudfra tilrettelægge 

den helt rigtige behandling for dig.  

Da du er henvist til os med henblik på hurtig udredning, kan det meget vel være, at der undervejs 

opstår nogle spørgsmål, som du ønsker besvaret, hvorfor du er velkommen til at kontakte Øre-, 

Næse-, Halsafdelingens forløbskoordinatorer på tlf. 97 66 27 58 eller mobilnummer 40 63 03 29, 

alle hverdage fra. kl. 8:00 – 15:00.  

Med venlig hilsen 

 

Øre-, Næse-, Halskirurgisk Speciale 

Aalborg Universitetshospital Syd 

 

 


