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Sadan bruger du et korset

Falg denne vejledning, nar du skal bruge og rengare
dit korset.

FORMAL MED KORSETTET

Korsettet kan hjeelpe dig med at:

* stgtte din leend

* holde din leend i en hensigtsmaessig stilling
* mindske dine gener i leenden.

SADAN BRUGER DU KORSETTET

e Brug korsettet i dagtimerne efter behov, og iseer
ved arbejde, der belaster ryggen.

* Du ma gerne sidde med korsettet pa, hvis det
lindrer dine smerter.

* Brug ikke korsettet, hvis det giver dig flere smer-
ter.

* Brug ikke korsettet om natten, eller nar du hviler
dig.

SADAN TAGER DU KORSETTET PA

* Tag korsettet pa uden pa undertrgjen og inden
under underbukserne.

¢ Detisyede meerke skal vende opad.
* Eventuelle stropper skal sidde yderst.

e Speend korsettet nedefra og regulér derefter med
de yderste, smalle stropper.

* Korsettet skal sidde, som fysioterapeuten har
anbefalet dig.

e Speend i dine mave- og rygmuskler, nar du tager
korsettet af og pa. Det stabiliserer din lzend.
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SADAN RENG@R DU KORSETTET

* Vask korsettet i vaskemaskinen pa 40 grader og
leeg det til tarre.

» Korsettet mé ikke komme i tgrretumbleren.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi
TIf. 97 66 42 10
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