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Stabiliserende operation af knaeskallen

Du skal have foretaget en stabiliserende operation af
kneeskallen, som er get af led.

Né&r knaeskallen gér af led, sker det oftest i forbindel-
se med sportsaktivitet. Du kan ogsa veere disponeret
for denne skade, hvis du eksempelvis er hypermobil
eller kalvekneeet.

Hvis kneeskallen gar af led, glider den neesten altid ud
pa ydersiden af knzeet, hvorved knaeskallens indven-
dige sideledband beskadiges. Herved bliver knaeskal-
len ustabil og kan have tendens til igen at g& af led.
Dette kan pa lang sigt medfgre skader pa brusken
bagpéa knaeskallen samt haevelse og smerter.

Knaeskallens stabilitet kan bedres med en operation,
hvor vi rekonstruerer knaeskallens indvendige side-
ledband.

Efter operation gar der over % ar, inden det nye led-
band er staerkt, og du skal derfor tage hensyn til
knaeet i denne periode.

Det kan du forvente

Langt de fleste oplever at fa en stabil knaeskal efter
operationen. Smerter i knaeet kan ikke altid bedres
ved en operation. Det afheenger blandt andet af, om
der er skader pa brusken i knaeet.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i handryg-
gen. Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedavet.
Du far ogsa lagt en blokade i lysken. Blokaden giver
smertelindring under og efter operationen.

Selve operationen
Ved operationen udfgres farst en grundig kikkert-
undersggelse af knaeleddet, hvor vi vurderer forhol-
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dene, fx knaeskallens placering og eventuelle brusk-
eller meniskskader udbedres, hvis det er muligt.

Operationen foregér via 3 snit: 1 under, 1 over og 1
pa indersiden af knzeet.

Som erstatning for kneeskallens sideledband udtager
kirurgen en sene fra en af larets bagerste hasemusk-
ler. Denne fares gennem borekanaler pa knaeskallen
samt pa den indvendige side af knaeleddet, hvor den
seettes fast med skruer. Senen vil herefter vokse fast
til knoglen og langsomt omdannes til ledbandsstruk-

tur.

Ved afslutning af operationen syes huden sammen,
og der bliver lagt lokalbedgvelse under huden og i
knaeleddet.

Efter operationen bliver du kart til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Herefter bliver du udskrevet eller i seerli-
ge tilfelde indlagt pa sengeafdelingen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds na-
turlige farver.

*  Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

«  Daglige hjeelpemidler . Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

«  Kontaktlinser . Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.
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Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spiserg-
ret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende, kan vi
veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor fglge
disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden behandlingen.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen anbe-
faler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer far
den planlagte undersggelse eller behandling og
derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoselsegen
har givet dig anden vejledning.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad smyk-
ker, piercinger, ur og lignende genstande, der er sam-
lested for bakterier. Undlad ogsa at smgre dig ind i
fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
huden inden operationen. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Kgb smertestillende medicin

Vi anbefaler, at du keber smertestillende hand-
kgbsmedicin inden operationen, sa du har det ved
behov i den farste tid hjemme. Hav ogsa is- eller
kgleposer hjemme.

NAR DU KOMMER HJEM

Plastre og forbinding

Séarene er deekket af plastre og et elastikbind. Ela-
stikbindet skal du fijerne om aftenen. De fgrste dage
kan du anvende et elastikbind, nar du gar omkring.
Tag det af, nar du hviler, laver gvelser og om natten.
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Efter det 1. dagn ma du ga i brusebad. Har plastrene
Igsnet sig, skifter du til de medgivne plastre inden du
gar i bad.

Efter 3 dage skal du fjerne plastrene, medmindre det
siver fra sarene. Herefter anbefales du at pasaette
micropore (englehud), som kan kgbes pa apoteket.
Undga direkte sol pa arrene det farste ar. Dette er for
at f4 paenere ar.

Sygemeld dig

Du skal regne med en sygemelding efter operationen.
Sygemeldingen er dog meget afhaengig af dit arbej-
des fysiske krav samt din mulighed for at komme
frem og tilbage til arbejdspladsen.

Hvis du er studerende eller har et stillesiddende job,
bar du regne med 2-3 ugers sygemelding. Har du et
let fysisk belastende arbejde, er det cirka 6 uger. Er
dit job hardt fysisk belastende, hvor du gar og lgfter
meget, bar du regne med 12 ugers sygemelding.

Hold benet i ro i starten

Hold overvejende benet i ro og over hjertehgjde de
farste 4-6 dage efter operationen.

Lav hyppige vip med fodleddet (venepumpegvelser)
for at bedre blodomlgbet og forebygge blodprop i
benet.

Aflast benet

Du skal skane/aflaste benet, sa den naturlige hzevel-
se efter operationen ikke forvaerres. Du ma gerne sta
eller g&, men ikke for laenge ad gangen.

Brug kelebandage og smertestillende medicin

Du skal anvende den anbefalede smertestillende
handkagbsmedicin. Du kan bruge den smertestillende
medicin, du far udleveret, ved behov.

Efter operationen vil du med fordel kunne reducere
smerten med en kglebandage. Kglebandagen kan
eksempelvis veere en pose frosne aerter eller en stor
dobbelt frysepose med fast brun krystalseebe (kom-
mer saeben pa huden — skyl straks med vand, da den
virker lokalirriterende), Du kan ogsa kan ogsa kabe
en specifik ispakning.
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Kglebandagen kan anvendes 20 minutter per time
den fgrste dag, herefter hver 2. time. Laeg et klaede
over knaeet, inden du placerer isen ovenpa.

Undlad at kare bil

Du ma farst kare bil, nar det opererede knae fungerer
normalt, sa karslen kan forega pa fuldt betryggende
vis.

Genoptag idreet i samrad med fysioterapeut

Nar du skal genoptage idreet, skal ske i samrad med
din fysioterapeut ud fra en vurdering af knaeets for-
maen.

Vaer opmaerksom pa, at nedenstaende liste er vejle-
dende, og du kan ikke forvente, at du kan udfgre
aktiviteterne pa det pagaeldende tidspunkt

Du ma tidligst:
« cykle pa motionscykel efter 14 dage

« svgmme crawl efter 1 maned (sérene skal veere
helede)

* cykle almindeligt efter 8 uger

* lgbe pa jeevnt underlag efter 8 uger

 lgbe pa ujeevnt underlag efter 3 maneder

e opstarte aktiviteter med hop efter 3 maneder
* svgmme brystsvgmning efter 3 maneder

e pabegynde sport med retningsskift og rotations-
komponenter efter 6 maneder

* pabegynde kontaktsport efter 6 maneder.

Kontakt, hvis du har problemer

Opstér der problemer efter operationen, kan du hen-
vende dig til Idraetsklinikken 8.00-15.30 pa hverdage.
Herefter til ortopaedkirurgisk mellemvagt, hvis det er
et alvorligt, akut problem. Uden for ovennaevnte afde-
lingers abningstid skal du henvende dig til Leegevag-
ten.
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KONTROL

Cirka 14 dage efter operationen skal du til kontrol i
Idraetsklinikken for at vurdere smerter, haevelse og
bevaegelse. Desuden skal sarene tilses og eventuelle
trade fiernes.

Herefter vil du blive indkaldt til genoptraening.

3 maneder efter operationen skal du til kontrol i
Idreetsklinikken.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

@ Kontakt

Sammedagskirurgisk Afsnit O6
TIf. 97 66 17 45

Vi treeffes:
Mandag — fredag 9.00 — 17.00

Idraetsklinikken
Ortopeedkirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 28 38

Vi treeffes:

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 15.00

Efter kl. 15.30:

Ortopeedkirurgisk mellemvagt

TIf. 97 66 00 00 (omstilling til ortopsed-
kirurgisk mellemvagt)
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Sadan treener du efter stabiliserende operati-

on af knaeskallen

Genoptreeningsforlgbet efter operationen varer adskil-
lige maneder. Det er vigtigt at fremhaeve, at du treener
under fysioterapeutens vejledning, og at din traenings-
indsats er af stor betydning for resultatet.

De farste 2-3 uger efter operationen skal du selv
traene i henhold til det gvelsesprogram, der er be-
skrevet bagerst i denne pjece.

Fra 0-2 uger efter operationen

| denne periode skal du anvende krykkestokke, nar
du gér. Pa grund af blokaden méa du kun skyggestgtte
pa benet de farste 2 dage efter operationen, det vil
sige at du ma saette benet i jorden uden at laegge
veegt pa. Herefter ma du laegge fuld veegt pa benet,
men du skal tilpasse belastningen efter kneeets reak-
tion. Ved forvaerring af smerter eller haevelse under
eller efter du har gaet, skal du laegge lidt mindre veegt
pa foden og/eller ga i kortere perioder af gangen.
Ved trappegang skal stokkene falge det opererede
ben. Nar du gar op ad trapper, skal du szette det ikke-
opererede ben op fgrst. Nar du gar ned ad trapper,
skal du seette det opererede ben ned farst.
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Du ma gerne bgije og straekke knzeet uden belast-
ning, men du ma ikke bgje knaeet mere end 90 gra-
der. Du ma straekke knaeet helt og skal arbejde pa at
have opnaet dette 2 uger efter operationen.

Nar du hviler dig, er det hensigtsmaessigt, at knzeet er
strakt.

For at treene den tilladte bevaegelighed og vedlige-
holde lar- og hoftemusklernes funktion, opfordres du
til at lave pjecens gvelsesprogram dagligt.

SADAN G@R DU

Programmet er vejledende med hensyn til gvelser og
antal gentagelser. Ved forveerring af smerter eller
haevelse under eller efter gennemgang af gvelserne,
skal du reducere antallet af gentagelser eller ngjes
med at lave de gvelser, der ikke provokerer sympto-
merne. Hvis kneeet er generelt irriteret eller haevet,
skal du ikke ga for meget, men stadig udfgre avelser
som beskrevet nedenfor.
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FORSTE UGE EFTER OPERATIONEN

1. VENEPUMPEQVESE

e Lig med benet over hjertehgjde.
* Bevaeg fgdderne op og ned mange gange efter hin-
anden.

Lav gvelsen flere gange dagligt.

2. PASSIV UDSPZANDING AF KNZAEETS BAG-
SIDE

¢ Hvil benet cirka 30 sekunder kun med stgtte under
heelen.

Lav gvelsen flere gange dagligt

>

Gentag fglgende gvelser3-5 gange dagligt. | alle gv  elser skal du lave 1 seet a 10 gentagelser.
3. UDSPZANDING

* Sid pa et fast underlag.
* Pres kneeet mod underlaget med haenderne.
* Hold presset i cirka 3 sekunder og slap derneest af.

@ Side
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4. TRZENING AF LARMUSKLEN

e Speend larmusklen, s knaehasen presses mod un-
derlaget.

* Hold speendingen i cirka 3 sekunder og slap dernaest
af.

5. BEVAGEQGVELSE

* Lad foden glide langs underlaget, mens du traekker
knaeet op mod dig. Straek knaeet ud igen.

e Husk, at du ikke ma bgje knaeet mere end 90 grader
de farste 14 dage efter operationen.

* Brug eventuelt en klud eller plastikpose under foden
for at mindske modstanden.

@ Side
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1-2 UGER EFTER OPERATIONEN

Du skal fortseette med ubelastet bevaegetreening og udspsending som i den farste uge.

Derudover skal du supplere med fglgende nye gvelser, som du skal lave 3 gange dagligt - 1 seet a 10 gentagel-
ser.

6. TRAENING AF HASEMUSKLERNE

* Sta med fuld vaegt pa det ben, der ikke er opereret.
* Bgj knaeet pa treeningsbenet.

e Husk at du ikke m& bgje knaeet mere end 90 grader
de farste 14 dage efter operationen.

Du kan ogsé lave gvelsen, mens du ligger pd maven.

7. VEGTOVERFJRSEL

* Bgjlidt ned i kneeene.

* Overfar veegten skiftevist fra det ene til det andet
ben.

* Sgarg for, at kneeet hele tiden peger lige frem mod
teeerne.

@ Side
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8. TRZENING AF LARMUSKLEN

* Placér en bold bag laret.

* Pres bolden mod vaeggen, sa larmusklen spaendes,
og knaeet straekkes lidt.

* Overkroppen skal have kontakt til veeggen under
hele gvelsen.

9. TRAENING AF HOFTEMUSKLEN

 Lig pa siden med treeningsbenet gverst og det ne-
derste ben let bgjet.

* Loft gverste ben strakt opad og bagud, seenk det
langsomt igen.

* Benets retning skal veere i lige forlaengelse af krop-
pen, og storetden skal pege fremad.

@ Side
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2-3 UGER EFTER OPERATIONEN

Du skal fortseette med treeningen som i de fagrste 2 uger.
Derudover skal du supplere med fglgende nye gvelser, som du skal lave 1 gang dagligt.

10. BALANCETRAENING

e Sta pa treeningsbenet.

* Hold balancen i ca. 30 sekunder — laves 5 gange
med kort pause mellem hver gang.

« Brug eventuelt stgtte i starten, s& gvelsen ikke bliver
usikker.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi
TIf. 97 66 42 10

@ Side
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