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2 maneder efter din knaeoperation

DET KAN DU FORVENTE 2 MANEDER
EFTER DIN OPERATION

Dine muskler og din ledkapsel er helet, og det kun-
stige knaeled sidder fast i knoglen. Nu skal du be-
gynde at treene kneeets styrke, stabilitet og udholden-
hed. Du ma bruge benet, s& meget du kan, men
kneeet er stadig sart, sd du skal traene med omtanke.

Du skal huske, at det kan tage adskillige maneder at
optreene et kunstigt knzeled, og at du kan opleve bed-
ring af knaeets funktion i op til 12 maneder efter ope-
rationen.

SADAN G@R DU

Traen med let aktivitet
Du ma gerne bruge benet til eksempelvis at:

* galaengere ture
e cykle udendgars

* lave havearbejde
e gapajagt

*  svgmme

* ggre gymnastik

e danse.

Husk at maerke efter, om knaeet kan holde til den akti-
vitet, du laver, samt meengden af aktiviteten. Du bar
stadig justere de daglige aktiviteter og treeningen, sa
du tager hensyn til smerte og haevelse i kneeet.

Ma jeg labe?

Du bgr ikke lgbetraene eller lave andre aktiviteter,
som giver kraftige stad i kneeet, far kneeet er fuldt
genoptreenet og klar til den harde belastning, som
blandt andet lgb er. Ggr op med dig selv, hvilken be-
tydning lgb har for dig? Giver det dig meget livskvali-
tet, eller vil du med fordel kunne lave en anden type
treening, som er mere skansom for kneeet, fx cykling
eller svgmning? Labetraening kan nedsaette prote-
sens levealder pa grund af de kraftige sted.

Veer forsigtig ved tunge lgft

Du ma gerne lgfte tunge ting, hvis dit knae kan holde
til det. Brug almindelig lgfteteknik, hvor du holder byr-
den teet ind til kroppen, nér du lgfter. Sgrg for, at
hofte, knee og fod peger i samme retning, nar du laf-
ter. P& den made undgar du vridbevaegelser i knaeet.
Stop med at lgfte, hvis du far smerter eller gener i
kneaeet. Veer opmaerksom p4, at kneeleddet bliver
mere slidt, hvis du dagligt har mange tunge lgft.

V/ER OPMARKSOM PA

Besvaer med at komme i gang

Du kan stadig have sveert ved at rejse dig og be-
gynde at ga, ndr du har siddet ned i leengere tid. Du
kan ogsé opleve en stikkende fornemmelse omkring
kneeleddet.

Aflast knaeet

Du kan stadig opleve, at kneeet haever, bliver gmt og
varmt, nar du bruger det. Aflast knaeet ved at laegge
dig med benet over hjertehgjde. Som smertelindring
kan du supplere ved at laegge en ispose pa knaeet.
Lig s&dan i 20 minutter hver 3. time. Du skal kontakte
din lzege, hvis du ud over haevelsen ogsa far smerter,
og hvis knaeet bliver radt.

Skaer ned pa smertestillende medicin
Du kan stadig have brug for at tage smertestillende
medicin, men dit forbrug skal veere aftagende.

Veer opmeaerksom pa nye og steerkere smerter
Hvis dine smerter bliver steerkere, eller hvis du far
nye smerter fra knaeet, skal du aendre stilling eller ak-
tivitet. Derved kan dine smerter mindskes eller for-
svinde. Du skal kontakte din laege, hvis smerterne
fortseetter.

Hvis du oplever klik-lyde fra knaeet
Oplever du Klik- eller klonklyde fra protesen, kan dette
veere helt normalt, s leenge der ikke optraeder smer-
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ter samtidig. Protesen bestar af sdvel metal som pla-
stik (polyethen), og disse 2 materialer kan fremkalde
lydene i beveegelse mod hinanden.

DET VIDERE FORLYZB

Det vil vaere en stor hjzelp for savel os som for dig,
hvis du fremadrettet vil besvare de spgrgeskemaer,
som du far tilsendt via e-mail. Dine besvarelser hjael-
per os til at holde gje med, at det gar planmaessigt for
dig.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ortopeedkirurgisk Afdeling, Farsg
TIf. 97 65 30 50

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Farsg
TIf. 97 65 31 30
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