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Undersg@gelse hos laege og psykolog

Du er indkaldt til en undersagelse i Klinisk Funktion pa Socialmedicinsk Enhed efter
henvisning fra Jobcentret. Undersggelsen bestar i en samtale med en laege og en
psykolog.

Samtalen varer saedvanligvis 2-3 timer, men vi holder pauser efter behov. Undersggelsen
kan ogsa deles op i 2 samtaler, hvis der er behov for det.

Sadan foregar undersggelsen

Samtale
Samtalen mellem dig, leegen og psykologen vil blandt andet handle om disse spargsmal:

* Hovilke gener har du?

* Hvilken behandling har du faet?

* Hvad ger dine gener bedre og veerre?

* Hvilken betydning har dine gener i dagligdagen?
* Hvordan vil dine gener pavirke dig om nogle ar?
* Hvordan har dit netvaerk det med dine gener?

* Hvordan har dit liv formet sig tidligere?

* Hvordan vil du beskrive dig selv som person?

» Hvordan plejer du at reagere og fale i forskellige situationer?
* Har du tidligere haft psykiske problemer?

» Hvordan forestiller du dig din fremtid?

Test
I nogle tilfeelde benytter vi psykologiske test-skemaer. Det vil fx vaere relevant, hvis der er
behov for udredning af stress, angst eller depression.

Rapport
Efter samtalen skriver lsegen og psykologen en rapport. Du far rapporten tilsendt, sa du
har mulighed for at laese den igennem og eventuelt kommentere eller tilfgje til rapporten.

Hvis du har behov for at f& gennemgaet rapporten eller fa den forklaret, har du mulighed
for at komme til en 'tilbagemeldingssamtale’ eller tale med laegen eller psykologen per
telefon.

Praktiske forberedelser

Bruger du briller, sa tag dem med
Hvis du har brug for briller for eventuelt at kunne udfylde en test, s tag dem med til
undersggelsen.

ID-nr. MEDA81-206
Socialmedicinsk Enhed 11. oktober, 2024



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Tag mad med, hvis du har brug for det
Hvis du har brug for at spise i Igbet af de 2-3 timer, som samtalen varer, s medbring
gerne lidt mad. Du har ikke mulighed for at kebe mad pa Havrevangen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Socialmedicinsk Enhed
TIf. 97 66 41 40
Vi treeffes bedst: Mandag — torsdag 8.00 — 15.00

Fredag 9.30 — 14.30
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