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Gruppeforlgb ved fysioterapeut

Ved gruppeforlgbet hos fysioterapeut deltager du i en gruppe med andre patienter, der har
en funktionel lidelse. Formalet med forlgbet er at statte dig i at genskabe eller
vedligeholde dit funktionsniveau ved hjeelp af fokus pa at optraene og understgtte dine
kompetencer til at deltage og veere aktiv i dit liv.

Behandlingens indhold

Under forlgbet arbejder vi med fglgende:

« Gradueret aktivitet med tilpasning og agning af gvelser, bevaegelser og aktiviteter

» Fokus pa at opna stabilitet i dit aktivitetsniveau og at skabe en hensigtsmaessig
balance mellem aktivitet og hvile

* vejrtraeknings-, afspaendings- og opmeerksomhedsgavelser.

| forlgbet vil der vaere hjemmearbejde i form af mindre opgaver og @velser.

Praktiske oplysninger

Tid
Et typisk gruppeforlab ved fysioterapeut forlgber over 10 uger med 2 ugentlige
fremmegdedage.

Sted
Center for Funktionelle Lidelser, Havrevangen 1, 4. sal, 9000 Aalborg.

Forberedelser
Vi anbefaler, at du til gruppeforlgbet ved fysioterapeut klaeder dig i behageligt tgj, som du
er godt tilpas i og kan bevaege dig i. Der er ikke omkleedningsfaciliteter pa centeret.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Center for Funktionelle Lidelser
TIf. 97 66 39 99
Vi treeffes bedst: Mandag — torsdag 8.00 — 15.00

Fredag 9.30 — 12.00
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