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Supplerende behandlingstilbud

til patienter med mistanke om diabetisk mave-tarm-sygdom

Har du haft diabetes i mange &r, kan symptomer fra
mave-tarm-kanalen veere forarsaget af diabetisk
mave-tarm-sygdom. Symptomerne kan veere
mavesmerter, opkastninger, diarré eller forstoppelse.

SDCN afprgver fra 2021-2024 et tilbud til patienter,
hvor der foreligger mistanke om diabetisk mave-tarm-
sygdom.

| tilbuddet udarbejder vi en individuel plan for
afklaring og behandling. Vi undersgger naermere,
hvorvidt du har diabetisk mave-tarm-sygdom.

Planen skal bidrage til at sikre dig den bedst mulige
hjeelp til at handtere sygdommen og om muligt
mindske symptomerne.

DET BESTAR TILBUDDET |

Tilbuddets forlagb er ikke fastlagt p& forhand, men
planleegges i samarbejde mellem dig og
sundhedspersonalet. Det indeholder ofte en raekke
specialiserede blod-, urin- og affgringspregver samt
undersggelser, herunder kikkertundersggelser og
diverse skanninger. Forlgbet kan ogsa omfatte
konsultationer ved klinisk dieetist, klinisk farmaceut,
psykolog eller socialradgiver.

Du skal ggre en indsats

Det er vigtigt, at du selv gar en indsats og overholder
de aftaler, du laver med sundhedspersonalet. Det kan
fx veere i forhold til en omlaegning af din kost eller
gendringer i din medicinering.

| forbindelse med forlgbet tilbyder vi udvidet
opfalgning ved diabetesleege og
diabetessygeplejerske.

Hvad er diabetisk mave-tarm-sygdom?

Diabetisk mave-tarm-sygdom opstar pa
grund af diabetisk nervesygdom
(neuropati). Neuropati kan give skader i det
autonome nervesystem, der bestar af
nerver til de indre organer i fx mavesaekken
og tarmen.

Skaderne i nervesystemet kan resultere i
delvis lammelse af mavesaekken og
betyde, at maden bliver i mavesakken
leengere end normalt. Deraf kan du opleve
blandt andet kvalme, opkastning og/eller
mavesmerter. Hvis nerverne til tarmen er
beskadigede, kan der forekomme
forstoppelse eller tynd mave.

SADAN TAGER DU IMOD TILBUDDET

Nar du har sagt ja til at blive henvist til forlgbet, vil du
modtage indkaldelser til samtaler og undersggelser i
din e-Boks. Alle undersggelser foregar pa
Endokrinologisk Afdeling i Aalborg.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Steno Diabetes Center Nordjylland
Diabetessygeplejersken

TIf. 97 66 36 00

Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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