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Sadan maler du blodsukker

Denne pjece er et supplement til den undervisning, du har faet i at male blodsukker.

Sadan ger du

For du gar i gang

« Sgrg for, at dit blodsukkerapparat er rigtigt indstillet med dato og klokkeslaet.

* Vask hander med vand og saebe.

* Tor dine haender helt, far du maler dit blodsukker. Er der ikke en handvask i
nzerheden, kan du i stedet spritte din finger af med en sakaldt spritswab. Du ma ikke
bruge anden form for sprit, da der ofte er tilsat sukkerstoffer til handsprit.

+ Mal aldrig blodsukker i omgivelser, hvor der er meget varmt eller meget koldt.

Sadan stikker du

» Stk i langemand, ringfinger og lillefinger, cirka 2 mm fra hvor neglen er faestnet pa
fingeren. Du kan stikke i begge sider og har dermed 12 mulige stikkesteder.

» Mal altid pa drabe nummer 2. Draben skal vaere sta stor, at den vil falde af fingeren,
hvis du holder fingeren nedad.

» Stik ikke flere gange med samme nal.

* Nar du pafarer blod til strimlen, skal draben forsigtigt ramme pafgringsstedet. Du ma
ikke pafgre for meget blod.

* Erduitvivl om, hvorvidt resultatet er korrekt, sa prgv igen med rene haender.

*  Du kan nu pabegynde blodsukkermalingen. Se den grenne markering i
brugsvejledningen.

» Kassér de nale, du har brugt, i en kanyleboks.

Veer opmaerksom pa

Bortskaf kanyleboksen forsvarligt
Kanyleboksen ma ikke bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald. Aflevér den i
stedet pa en genbrugsplads.

Opbevar teststrimlerne som anvist

» De teststrimler, du bruger, har begraenset holdbarhed. Udlgbsdatoen star pa
emballagen. Brug aldrig for gamle teststrimler.

» Teststrimlerne taler ikke fugt, varme og kulde. Luk derfor altid bgtten med teststrimler
straks efter brug. Se den anbefalede opbevaringstemperatur pa emballagen.

+ Undga at bgje strimlerne.

* Leeg ikke teststrimler over i anden emballage.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Steno Diabetes Center Nordjylland
Diabetessygeplejersken
TIf. 97 66 36 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 10.00 og 13.00 — 14.00
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