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- i gode hander

Sadan bruger du behandlersandaler

Du skal have behandlersandaler, fordi vi vurderer, at
dit fodsar ikke kan hele i dine almindelige sko. Din fod
har behov for ekstra beskyttelse og aflastning i form
af behandlersandaler med eller uden indleeg, der er
lavet specielt til dig. Behandlersandalen med eller
uden indleeg aflaster saret, sd der kommer mindre
tryk, og det far derfor bedre betingelser for at kunne
hele.

Sadan ser en behandlersandal ud.

SADAN BRUGER DU SANDALERNE

Brug sandalerne, nar du stgtter pa dine ben

Du skal altid have dine behandlersandler p&, nar du
stgtter pa dine ben. Det gaelder bade, nar du gar og
star, udenfor og indenfor.

Nar du gar med behandlersandalerne, statter og
aflaster de dit sér, og der dannes fint nyt veev.

Det nye veev er sart. Der er derfor risiko for, at det
bliver gdelagt, og at der opstar forveerring, hvis ikke
du har behandlersandalerne pa. Det geelder ogs3,
hvis du gar pa toilettet uden sandalerne eller skal
have et hurtigt brusebad. Det kan derfor vaere en
fordel, at du sidder ned, nar du tager brusebad.

Sgrg for, at sandalerne sidder rigtigt
Nar du tager behandlersandalerne pa, skal du:

* tjekke, om der er smasten eller lignende i
sandalerne

* saette heelen helt tilbage i skoene, inden du
spaender dem, sd de spaendes godt fast.

Den yderste rem ved taeerne skal ikke spaendes, men
bare lzegges pa, sa velcroen lige faestner.

Afstem aktivitetsniveau med din behandler

Nar du har et sér pa foden, skal du formentlig ga
mindre, end du plejer, for at give saret bedre
muligheder for at hele. Spgrg din behandler, hvor
meget du ma g, og om der er alternative mader, du
kan traeene pa, sa du holder blodcirkulationen i gang
og samtidig aflaster dit sar.

Tjek dine fgdder dagligt

Det er vigtigt, at du dagligt tjekker dine fadder for
trykmeerker og rgdme. Hvis der opstar gener, nar du
bruger dine behandlersandaler, skal du kontakte os
og f& en tid, sa dine gener ikke udvikler sig til et nyt
eller stgrre sar.

V/ZER OPMZERKSOM PA

Hvis behandlersandaler og indleeg bliver vdde, ma de
ikke tarres pa radiator eller lignende, men skal tarre
langsomt, da indleeggene ellers kan blive stive og
harde.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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