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Forundersggelse pa Endokrinologisk Afdeling
iInden behandling af sveer overveegt

Du skal til undersggelse, s vi kan vurdere, om du er
egnet til at f& en operation mod sveer overveegt.
Undersggelsen foregar hos Endokrinologisk Afdeling,
hvor du skal igennem en reekke undersggelser og
samtaler, hvorefter vi vurderer, om du kan blive
opereret.

Blodprgver inden samtale
Inden du kommer til samtale, skal du have taget en
reekke blodprgver, hvor du skal faste, inden du mgder

op.

SAMTALE

Ved dit farste besgg skal vi tale om en reekke
faktorer, som har betydning for, om du skal opereres.
Forbered dig gerne pa samtalen, sa vi kan fa sa
mange detaljer med som muligt.

e Tidligere sygdomme. Indleeggelsesar,
sygehusafdeling, eventuel operation og
efterforlab.

e Familieforhold. Viden om overvaegt og
overvaegtssygdomme hos foreeldre og sgskende.

« Tidligere behandlinger og kure. Omtrent arstal
eller alder for behandlingen og behandlingens
varighed. Hvordan pévirkede behandlingen
vaegten, og var der bivirkninger? Hvordan var
forlgbet efter behandlingen?

* Kost og spisevaner. En omtrentlig angivelse af,
hvor store maltider du spiser, hvor mange maltider
og hvorndr pa dagen du spiser. Forteel ogsd om
specielle spisevaner, overspisning, trgstespisning.

» Arsag til overveegt. Giv din egen begrundede
opfattelse af, hvorfor du tror, at du er overvaegtig.

* Gener fra overvaegten. Sygdomme udlgst af
overveegt. Diabetes, forhgjet blodtryk, gget
blodfedt, urinsyregigt, s@vnapng, slidgigt,
hudproblemer og lignende. Ogsa psykiske
problemer som depression, isolationstendens og
andet.
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* Andre gener. Gener, som ikke er direkte udlgst af
overveegt. Det kan veaere hovedpine, astma,
brystsmerter, sur mave, halsbrand og affgrings-
og vandladningsproblemer.

* Medicin. Medbring gerne den medicin, du tager,
eller en liste, hvor du noterer preeparatnavn, dosis
og hvor laenge du har taget medicinen.

e Andre emner. Vi skal ogsa tale om motionsvaner,
rygning og sociale forhold som arbejde og
parforhold.

UNDERS@GELSE

Du skal efterfglgende igennem en undersggelse, hvor
vi registrerer din hgjde og vaegt, maler dit blodtryk og
maler dig omkring skuldre, talje og hofte. Vi laver
ogsa en almen undersggelse, hvor vi lytter pa dit
hjerte og dine lunger. Vi undersgger ogsa din mave
og lyske for brok og dine ben for veeskeophobning
eller eksem

Herefter taler vi om de forskellige muligheder for
operation, deres virkninger og bivirkninger, og hvor
meget du kan forvente at tabe dig.

EVENTUEL 2. UNDERSQ@GELSE

Det kan veere ngdvendigt at foretage yderligere
undersggelser. Det kan veere en kikkertundersggelse
af maven eller ultralyds- eller rentgenundersggelse af
hjertet. Det kan ogsa vaere ngdvendigt at indhente
oplysninger om tidligere sygdomme. | sa fald aftaler
vi, hvordan det arrangeres.

Du far en tid pa Endokrinologisk Afdeling 6-8 uger
senere, hvor vi igen gennemgar dine oplysninger og
de nye oplysninger.
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AFTALE OM OPERATION

Hvis der ikke er problemer, skrives du op til
forundersggelse pa Kirurgisk Afdeling. Der er
ventetiden som regel 1-2 uger, og her vil du fa
yderligere information om operationen, tidspunkt og
program far og efter operationen.

Hvis du har sygdomme

Hvis vi ved undersggelserne har fundet sygdomme,
som kreever behandling, fx diabetes, forhgjet blodtryk,
hjertesygdom eller fedt i blodet, er det ngdvendigt, at
disse er under kontrol, inden du kan blive opereret.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Endokrinologisk Afdeling

TIf. 97 66 36 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 10.00 — 12.00

@ Side
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