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3-dagns fasteprgve

Du skal faste i 3 dggn, sa vi kan undersgge, om dine symptomer pa lavt blodsukker er
forarsaget af et sakaldt insulinom - en sjaeldent forekommende svulst (tumor) i
bugspytkirtien. Diagnosen insulinom stilles ved pavisning af lavt blodsukker, samtidig
med, at insulinniveauet er hgijt i de blodpraver, som bliver taget under prgven.

Normalt kan man godt veere fastende i 3 dagn uden at udvikle lavt blodsukker eller
symptomer herpa (hypoglykaemi). Anderledes forholder det sig i tilfeelde af et insulinom.
Insulinomet producerer for store maengder insulin i dets eget tempo, hvilket medfarer lavt
blodsukker ved faste, oftest allerede inden for de farste 24 timer fra begyndelse af praven.
Symptomerne péa det lave blodsukker kan omfatte slgret syn, hovedpine,
koncentrationsbesveer, angst, hjertebanken, rysten pa haenderne, svedudbrud og en
fornemmelse af svaghed. | enkelte tilfaelde af svaer hypoglykaemi kan man miste
bevidstheden.

Sadan foregar undersggelsen

Pragven udfgres under indlaeggelse. Normalt starter fasteprgven efter aftensmaden den
forste dag. Du ma ikke forlade afsnittet i Igbet af undersggelsen. Du mé drikke vand og te
efter behag, men du ma ikke fa noget at spise.

Du far taget blodpraver af en laborant hver morgen, og plejepersonalet maler dit
blodsukkerniveau med et blodsukkerapparat 5 gange per dagn. Ved symptomer pa
hypoglykeemi tilkaldes vagthavende leege straks. Leegen tager stilling til, om fasteprgven
skal afbrydes, og der tages blodpraver.

Nar prgverne er taget, far du et drop med sukkervand, hvorefter vi opfordrer dig til at fa

noget at spise. Hvis du ikke far symptomer pa hypoglykaemi under prgven, afsluttes
undersggelsen efter 3 dggn.

Nar du kommer hjem

Der er ingen eftervirkninger af undersggelsen, og du ma genoptage dine vanlige
aktiviteter umiddelbart efter undersggelsen.

Mulige komplikationer

Som fglge af det lave blodsukker kan du fa det darligt pa grund af de beskrevne
symptomer pa lavt blodsukker. Derfor foregar fasteprgven under indlaeggelse, sa vi har
mulighed for at give dig et drop med sukkervand, som vil f& symptomerne til at forsvinde.
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Svar pa undersagelsen

Det tager cirka 2-3 uger at fa analyseret samtlige blodprgver. Derefter far du svar pa
undersggelsen per brev, eller du far tilbudt en tid i vores ambulatorium.

Hvis fasteprgven ikke er normal, er behandlingen af insulinomet en operation, hvor man
lokaliserer og fierner svulsten i bugspytkirtlen. | ventetiden indtil operationen kan du
forsagsvis behandles med tabletter.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til undersagelsen, er du velkommen til at sparge en leege eller
sygeplejerske.
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