
Undersøgelse af hormonproduktion fra 
binyrerne (Dexamethason-suppressionstest)

Du skal have foretaget en såkaldt Dexamethason-suppressionstest. Undersøgelsen kan 
vise, om du har tegn på øget dannelse af binyrebarkhormon.

Sådan forbereder du dig
Tag 1 tablet aftenen inden undersøgelse
Vi har vedlagt en kuvert, som indeholder 1 tablet Dexamethason a 1 mg. Tag tabletten 
sammen med et glas vand klokken 23.00 aftenen inden undersøgelsen.

Sådan foregår undersøgelsen
Blodprøve på hospitalet 
Næste morgen skal du have taget en blodprøve på nærmeste hospital. Det skal være 
mellem klokken 8.00 og 9.00. Vær opmærksom på, at der skal være bestilt tid til 
blodprøvetagningen. 

Du kan benytte https://booking.RN.dk for at bestille tid til blodprøven. Du skal bruge dit 
MitID for at bestille.

Har du ikke MitID, kan du bestille tid til blodprøven ved at ringe på tlf. 97 66 49 00 på 
hverdage mellem klokken 8.00 og 10.00.

Husk at medbringe dit sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), når du møder op.

Svar på undersøgelsen
Svaret på undersøgelsen er klar efter cirka 2 uger, og du får direkte besked om resultatet.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du velkommen til at kontakte os

Endokrinologisk Afdeling
Tlf. 97 66 36 00
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 8.00 – 10.00 og 13.00 – 14.00

Afdeling for Hormon- og 
Stofskiftesygdomme
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