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Sadan fungerer udstyret til kontinuerlig
glukosemaling

Du skal have lavet en kontinuerlig glukosemaling med en Guardian Real Time monitor og
sensorelektrode. Monitoren er et maleapparat, der opsamler og lagrer alle
glukosemalinger.

Sensoren maler automatisk glukosevaerdien i underhuden hvert 5. minut. Maleomradet er
2,2 — 22,2 mmol/l, og sensorelektroden kan sidde i underhuden i alle 6 dagn.

Efter malingen kommer du til konsultation i Bioanalytisk Afsnit, hvor glukosemalingerne
bliver overfart til en computer, sa la&egen kan sammenholde veerdierne med dine egne
blodsukkermalinger og laboratoriets gvrige malinger. P4 den made kan vi forsgge at opna
bedst mulig kontrol med din diabetes.

Sadan ger du

| de dage du har udstyret pa, skal du blot ggre som du plejer, medmindre din leege giver
dig andre instrukser. Fglg din almindelige dagnrytme. Monitoren og sensorelektroden pa-
og afmonteres af en bioanalytiker. Nar den er monteret, skal du vaere opmaerksom pa
folgende:

Mal blodglukose med eget apparat

3 gange i degnet skal du male blodglukose pa dit eget apparat.

Mal blodglukose far morgenmad, fer aftensmad og umiddelbart inden du gar i seng.
Malingerne skal foretages, inden du tager insulin, og inden du spiser. Brug altid det
samme apparat.

Notér malingen i skema og monitor

Notér den malte veerdi i det arbejdsskema, som du har faet udleveret. Herefter skal
veerdien lzegges ind i monitoren. Fra du har malt din blodglukose, til du har lagt veerdien
ind, ma der hgjest ga 2 minutter. Maler du flere end 3 gange dagligt, er det kun de 3
ovennavnte malinger, der skal laegges ind i monitoren, medmindre der har vaeret alarmer
(se senere).

Sadan indtaster du en blodglukosevardi

1. Fra HOME-menuen — tryk ACT — og du kommer til HOVEDMENU.

Tryk ACT for at veelge SENSOR.

Tryk ACT for at veelge INDTAST BG-VARDI.

Brug PIL OP eller PIL NED for at komme til den blodglukosevaerdi, som du har malt.
Tryk ACT.
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Nar en veerdi er indleest og bekraeftet, kan den ikke fiernes igen. Hvis du ved en fejl har
indleest en forkert veerdi, skal du blot hurtigst muligt indlaese den korrekte vaerdi. Forkert
indtastede blodsukkerveerdier medfarer, at monitoren giver ukorrekte malinger.

Hvis en maling ligger uden for maleomradet

Monitoren kan kun anvende veerdier mellem 2,2 — 22,2 mmol/l. Hvis du méler en veerdi
uden for dette omrade, skal du vente med at indlaese en veerdi i monitoren, indtil du har
lavet en maling, som ligger inden for omradet.

Veer opmaerksom pa

Alarmer og advarsler
Det er vigtigt at bemaerke, at en alarm eller advarsel ikke ngdvendigvis betyder, at
Guardian RT er i stykker eller ikke laengere virker. Alarmerne kan fjernes saledes:

e Advarsel: O Alarm: .

e TrykESC
e Tryk ACT

Notér tidspunktet for alarmen i arbejdsskemaet, mal herefter blodglukose med dit eget
apparat og indtast glukoseveerdien i monitoren.

Du skal kontakte Endokrinologisk Bioanalytisk Afsnit, hvis alarmen fortseetter eller kommer
igen. Nummeret findes sidst i denne pjece.

Var taet pa monitoren

Der ma hgjest vaere 2 meter mellem dig og monitoren, ellers vil senderen og monitoren
miste forbindelsen til hinanden.

| HOME-menuen vises et af de to antenne-ikoner. Hvis der er kontakt, vises et sort Y.
Praver sensoren at fa kontakt, vises et hvidt Y i en sort udfyldt cirkel. Hvis der ikke er
kontakt, skal du genetablere forbindelsen saledes:

1. Fra HOME-menuen — tryk ACT — og du kommer til HOVEDMENU.
6. Tryk ACT for at veelge SENSOR.

7. Brug PIL NED og find SENSOR START.

8. Tryk ACT.

9. Find FIND TABS SENS. SIG.

10. Tryk ACT.

11. Tryk ACT.

Inden for 15 minutter er forbindelsen genetableret, og du kan igen se antennesymbolet.
Du skal nu male dit blodsukker med dit eget apparat og taste vaerdien ind i monitoren.
Hvis det ikke lykkes, skal du prgve at genstarte sensoren (se senere).
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Hvis du skal afbryde forlgbet
Hvis du far problemer uden for afsnittets treeffetid, og hvis du har forsggt ovenstaende
metode, kan det veere ngdvendigt at stoppe forlgbet. | sa fald skal du gare falgende:

1. Fra HOME-menuen — tryk ACT — og du kommer til HOVEDMENU.
12. Tryk ACT for at vaelge SENSOR.

13. Ved hjeelp af PIL NED skal du ga til SLUK FOR SENSOREN.

14. Tryk ACT.

15. Ved hjeelp af PIL NED vaelg JA.

16. Tryk ACT.

Monitoren gemmer alle de mélte resultater, selv om forlgbet stoppes. Du kan herefter
fierne plastre, sender og sensor forsigtigt. M@d op som aftalt, hvis du har afbrudt forlgbet.
Du kan ogsa ringe til os og aftale genplacering.

Husk at medbringe sender og monitor, nar du kommer til afmontering af udstyret

Beskyt indstiksstedet

Sorg for, at tgj, baelte og andet ikke generer ved indstiksstedet for at undga hudirritation.
Hold omradet omkring indstiksstedet sa rent som muligt.

Undga fysisk anstrengelse, der kan pavirke sensoren, skubbe til huden eller direkte
beskadige monitoren.

Kontakt os, hvis du opdager forandring
Hvis du opdager forandring ved indstiksstedet, sasom redme, sar, gmhed, heevelse,
irritation eller lignende, skal du kontakte din laege eller bioanalytiker for radgivning.

Beskyt mod vand
Sender og sensor kan godt tale vand, men undga sa vidt som muligt kontakt med vand og
andre veesker.

e Systemet ma ikke bruges under svgmning.

e Monitoren ma aldrig komme under vand.

e Kontrollér, at plastret deekker sender og sensor og sidder ordentligt fast til huden.
Seet ekstra plaster over hvis ngdvendigt.

e Ved brusebad: Husk, at der hgjst m& veere 2 meter mellem monitor og sender.

Beskyt mod slag

Monitoren er lavet af haerdet materiale for at kunne modsta normale dagligdagsaktiviteter.
Du bar dog undga kreevende og kontaktpraegede sportsaktiviteter for ikke at beskadige
monitor, sender og sensor.

Brug tasken
Du far udleveret en lzedertaske, som passer til monitoren og beskytter mod fugt, snavs og
statisk elektricitet.

Beskyt mod hgje og lave temperaturer
Monitoren fungerer bedst ved temperaturer mellem 0 grader og 50 grader.
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» Beer monitoren helt teet t til kroppen, hvis du er ude i frostvejr.
* Undga omrader, hvor temperaturen er over 50 grader.
* Undga dampbad, sauna og lignende.

Sla senderen fra, hvis du skal ud at flyve
Hvis du skal ud at flyve i den periode, hvor du baerer udstyret, skal senderen slas fra. Du
kan starte udstyret op igen efter landing.

Genstart af sensor

Efter 3 dagn/72 timer er det ngdvendigt at "genstarte” sensoren. Det kan ogsa veere
ngdvendigt at genstarte, hvis sensorsignalet helt forsvinder.

1. Sluk for sensoren

1. Fra HOME-menuen — tryk ACT — og du kommer til HOVEDMENU.
17. Tryk ACT for at veelge SENSOR.

18. Ved hjeelp af PIL NED gar du frem til SLUK FOR SENSOR.

19. Tryk ACT.

20. Ved hjeelp af PIL NED vaelg JA.

21. Tryk ACT.

2. Sla sensor til

1. Fra HOME-menu — tryk ACT — og du kommer til HOVEDMENU.
22. Tryk ACT for at vaelge SENSOR.

23. Tryk ACT for at vaelge SENSOROPSATNING.

24. Tryk ACT for at veelge REDIGER INDSTILLINGER.

25. Tryk ACT for at veelge SENSOR FRA.

26. Ved hjeelp af PIL NED veelges TIL.

27. Tryk ACT.

28. Tryk ESC, indtil du er tilbage i HOME-menu.

3. Start sensor

1. Fra HOME-menu — tryk ACT — og du kommer til HOVEDMENU.
29. Tryk ACT for at vaelge SENSOR.

30. Ved hjeelp af PIL NED vaelg SENSOR START.

31. Tryk ACT.

32. Ved hjeelp af PIL OP veelges NY SENSOR.

33. Tryk ACT.

34. Tryk ACT.

Efter hgjst 2 timer er systemet klar igen. Du skal nu méale blodglukose med dit eget
apparat og taste resultatet ind i monitoren. Laes teksten i displayet, og tryk ACT.
Sensoren er nu Klar til at kgre i op til 3 dage mere.
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Svar pa undersagelsen

Du far svar gennem den behandlende laege eller sygeplejerske, nar resultatet er klar.

Kontakt og mere viden

Her du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Endokrinologisk Bioanalytisk Afsnit
TIf. 97 66 36 03

Vi treeffes bedst: Man — fredag 8.00 — 14.00
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