
 

 
Du skal medbringe dette ark, når du møder til 

afmontering af monitoren. Følg i øvrigt den 

udleverede vejledning. 

 

Navn:___________________________________ 

 

CPR-nummer:____________________________ 

 

       

Dato 
Klokkeslæ
t 

Blodsukker 
målt på eget 
apparat i 
mmol/l 

Hovedmålt
id –  
klokkeslæt 

Mellemmål
tid – 
klokkeslæt 

Insulin – 
antal (IE) 
og 
klokkeslæt  

Bemærkninger  

    
   

    
   

    
   

    
   

    
   

    
   

    
   

    
   

    
   

    
   

 

Mål dit blodsukker: 

 før morgenmad 

 før aftensmad 

 før insulin ved sengetid. 

 

Notér oplysninger i skemaet efter hver måling. Tast 

kun de 3 ovenstående målinger ind i monitoren. 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

 

Arbejdsskema til 3 eller 6 døgns 
blodsukkermåling med Guardian RT 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Endokrinologisk Bioanalytisk Afsnit 
Tlf. 97 66 36 03 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

Endokrinologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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