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Vaeksthormonbestemmelse under
glukosebelastning — ambulant
undersggelse

Du skal have foretaget en glukosebelastning for at bestemme, hvor meget vaeksthormon
der bliver dannet i din krop.

Vi foretager undersagelsen, fordi vi mistaenker, at din produktion af veeksthormon er for
stor, eller for at foretage en status pa behandlingen af forhgjet vaeksthormonproduktion.

Sadan foregar undersagelsen

Inden undersggelsen bliver du malt og vejet. Vi laegger en kanyle (venflon) i en blodare i
din albuebgijning, hvorefter du skal holde dig i ro i mindst 1 time.

Vi tager blodprever fra kanylen lgbende. Efter en time skal du drikke et glas sukkervand.

| Igbet af de efterfglgende 3 timer tager vi flere blodprgver for at fglge dit
blodsukkerniveau og produktionen af vaeksthormon.

Herefter fiernes kanylen fra din arm, og du far serveret mad og drikke. Undersggelsen
varer cirka 4 V2 time.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende til undersggelsen

Du skal holde dig i ro og veere fastende fra midnat inden undersggelsen. Du skal faste,
fordi det er vigtigt for undersagelsens resultat, at dit blodsukker ikke er pavirket af mad
eller drikkevarer.

Er du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor fglge
nedenstaende retningslinjer.

+ Du ma ikke spise fra midnat og frem til undersggelsen. Du ma heller ikke drikke
maelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke lidt vand.

* Du ma ikke ryge.

+ Du ma ikke tage medicin fra midnat og frem til unders@gelsen, medmindre du har
aftalt det med laegen.
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Hold dig i ro

Fa en god nattesgvn inden undersggelsen.

Du ma ikke cykle eller Iabe pa vej til sygehuset. Benyt bus eller bil. Hvis du bliver
forsinket, sa undga at stresse af sted.

Tag ikke brusebad
Du ma ikke tage brusebad om morgenen inden undersggelsen.

Medbring din morgenmedicin

Medbring din saedvanlige morgenmedicin, sa du kan tage den efter unders@gelsen.
Folg disse retningslinjer, medmindre laegen har givet dig anden vejledning.

Nar du kommer hjem

Svar pa undersggelsen

Den behandlende lzege indkalder dig til svar og videre planleegning, nar alle svar fra
undersggelsen er klar. Har vi aftalt, at du far samlet svar pa denne og eventuelle andre
undersggelser, kan det pavirke ventetiden.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Endokrinologisk Bioanalytisk Afsnit
TIf. 97 66 36 03

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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