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Muskelbiopsi

Din kontaktleege pa Reumatologisk Afdeling har bedt om, at du far foretaget en
muskelbiopsi. En muskelbiopsi er en lille veevsprgve fra en muskel. Vaevsprgven sendes
til mikroskopisk undersggelse for at afklare, om der er tegn pa en muskelsygdom.

Sadan foregar undersagelsen

Du skal ligge pa et leje, mens vi tager praven. Fgrst ultralydsskanner lsegen stedet, hvor
biopsien skal tages og giver et stik med lokalbedgvelse. Det varer cirka 10 minutter, inden
bedgvelsen virker.

Herefter desinficeres stedet og laegen udtager minimum 3 sma biopsier. Prgverne udtages
med en nal — oftest fra den store larmuskel. Nar biopsierne er udtaget, saetter vi plaster pa
og anleegger et elastikbind med is om stedet for at forebygge haevelse og bladning.

Sadan forbereder du dig

Fortzel os, hvis du tager blodfortyndende medicin

Tager du blodfortyndende medicin, skal du holde pause op til behandlingen, medmindre
du har faet andet at vide. Blodfortyndende medicin @ger risikoen for blgdning ved
undersggelsen.

Efter undersggelsen

Kor ikke bil efter undersggelsen
Du ma ikke kare bil umiddelbart efter biopsien, da bedavelsen kan pavirke musklens
reaktionsevne.

Tag smertestillende medicin fra handkeb
Nar bedavelsen forsvinder, kan der veere smerter som ved et "treelar’. Du ma gerne tage
almindelig smertestillende medicin, fx paracetamol (Pinex®/Panodil®) eller Ibumetin®.

Hold plastret tort
For at imgdega infektion skal du undga, at plastret bliver vadt den fgrste uges tid, indtil
saret er lukket.
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Svar pa undersagelsen

Vi sender biopsierne til undersggelse pa Patologiafdelingen. Der vil typisk ga 4-6 uger
eller mere, far der foreligger et svar. Nar vi har svaret, indkalder vi dig til en samtale hos
din kontaktleege i Reumatologisk Ambulatorium.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til undersggelsen, er du velkommen til at kontakte os.

@ Reumatologisk Afdeling
TIf. 97 66 66 00

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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