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MMU er et dialysefrit behandlingstilbud til patienter 

med kronisk nyresygdom. Behandlingen har som 

formål at sikre længst mulig overlevelse i kombination 

med bedst mulig livskvalitet. 

 

Behandlingen består af medicinsk understøttende 

behandling i kombination med lindrende behandling. 

Det vil sige, at de symptomer, der måtte komme, 

behandles med medicin. 

 

Behandlingen er rettet mod ældre, skrøbelige og 

svært syge patienter. For de patienter, der lider af 

flere alvorlige sygdomme ud over nyresvigt, fx 

hjertekarsygdom, demens eller sukkersyge, kan 

dialyse være en belastende behandling, som kan 

have bivirkninger, og som ikke nødvendigvis 

forlænger livet. For dem bevares livskvaliteten oftest 

bedst uden dialysebehandling. 

 

Patienter, der selv fravælger dialysebehandling af 

forskellige årsager, tilbydes også MMU-forløb. 

 

Patienter i dette forløb følges af MMU-teamet i Nyre-

medicinsk Ambulatorium. Der etableres individuelle 

forløb i tæt samarbejde med pårørende, 

hjemmesygepleje og eventuelt egen læge. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til behandlingen, er du velkommen 

til at kontakte os. 
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Kontakt 
 
Nyremedicinsk Afdeling 
Tlf. 97 66 37 12 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
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