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Haemodialyse derhjemme

Du har mulighed for at udfgre heemodialyse
derhjemme. P& den made far du bedre mulighed for
at planleegge din dagligdag, som du vil.

Dialyseapparaturet er fuldt automatisk og palideligt,
og betjeningen er relativt simpel.

Hvis hjemmedialyse er noget for dig, sa vil vi tilbyde
dig og dine pargrende en samtale, hvor vi
gennemgar:

¢ de praktiske foranstaltninger

* de krav og forventninger vi har til dig

* opleering i apparaturet

* planlaegning af de efterfglgende ambulante
kontroller.

Opleeringen tilpasses dig, s& du selv kan varetage
dialysen forsvarligt. Du leerer at klare uforudsete
heendelser og komplikationer.

Nar du er kommet hjem, vil du altid kunne ringe til
dine dialysesygeplejersker eller en dialysetekniker,
hvis du oplever problemer omkring dialysen.

"//

Ferie-dialyseapparat

Nar du er treenet i at udfgre dialyse
hjemme, har du ogsa mulighed for at lane
en 'feriemaskine’. Feriemaskinen er en
transportabel dialysemaskine, som du fx
kan tage med i sommerhus. Feriemaskinen
er lidt anderledes end din hjemmemaskine,
sé den kreever lidt opleering at bruge ogsa.

FORDELE VED HIEMMEDIALYSE

Der er mange fordele ved at veelge hjemmedialyse.
Farst og fremmest giver hjemmedialyse dig starre
frihed, fordi behandlingen kan planleegges, nar det
passer dig.

Med hjemmedialyse kan du eventuelt dialysere oftere
— og uden transporttid og ventetid. Nar du dialyserer
oftere belastes din krop mindre af stigning i
affaldsstoffer og veeske i blodet. Du opnar derved et
stgrre velbefindende.

Du kan eventuelt gennemfgre dialyserne om natten.
Derved behgver dialyse ikke fylde s& meget af din
hverdag — og faktisk fjernes fosfat bedst om natten.

Hyppigere dialyser vil som regel give dig:
* Bedrerensning.

* Mere energi og bedre appetit. Ved hyppigere
dialyser vil du ikke fgle dig s& udkart mellem og
under dialyserne, fordi ophobning af vaeske og
affaldsstoffer i blodbanen er mindre mellem
dialyserne.

* Ingen eller feerre kostbegraensninger. Da du
naesten dagligt far fijernet affaldsstoffer og salte, vil
du bedre kunne spise, som du har lyst til.

* Ingen eller mindre vaeskebegreensning. Ved
daglig dialyse vil du kunne fa fiernet vaeske, sé en
mindre maengde ophober sig i kroppen mellem
dialyserne. Du vil bedre kunne drikke, som du har
lyst til.

* Mulighed for helt at undveere fosfatbinder og
blodtryksmedicin. Dialyserer du om natten, hvor
fosfat fiernes bedst, kan du muligvis helt undveere
fosfatbinder. Blodtrykket bliver generelt lavere,
fordi vaeske ikke hober sig op, og du vil muligvis
ikke have behov for blodtryksmedicin.

* @get sexlyst. Starre velveere og bedre livskvalitet
vil give dig et starre overskud i hverdagen.

Ved hyppigere dialyser reduceres risikoen for
komplikationer i form af kramper og blodtryksfald
under dialysen betragteligt. Endvidere har de, som
dialyserer hjemme, feerre indlaeggelser.
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KRAV TIL DIG

Hjemmedialyse kraever, at du er villig til og kan tage
det fulde ansvar for behandlingen.

Du skal have optraening i de forskellige procedurer,
og du skal veere mentalt og funktionelt i stand til at
opbygge nye feerdigheder. Er du fx darligt seende
eller blind, men har en paragrende, som gerne vil
hjeelpe dig, skal din hjeelper have optreeningen
sammen med dig.

Du skal veere indstillet pa at dialysere mere end 20
timer om ugen — fordelt pa 5 gange. Jo mere og
oftere du er i dialyse:

e jo bedre bliver dit blod renset
e jo mindre veeske skal der fiernes under dialysen
* jo bedre kan din calcium-fosfatbalance styres.

Det betyder ogsé faerre eller ingen komplikationer
under dialysen.

Det vil veere dit eget ansvar at varetage behandlingen
efter grundig opleering (jf. lov om patienters retstilling,
lov nr. 482 af 1/7 1998 om informeret samtykke, 86
stk.3).

KRAV TIL DIN BOLIG

Der skal vaere mulighed for at etablere vand og strgm
til dialysemaskinen. Vandaflgbet skal veere
velfungerende, da der bruges meget vand under
dialysen. Der skal desuden veere plads til
dialysemaskinen og vandanleegget.

Vi arrangerer et besgg hos dig, hvor en
dialysetekniker, en elektriker og en VVS-montar ser
pa, hvordan det eventuelt kan indrettes.

Udgifter til etablering af vand og strgm til
dialysemaskinen afholdes af Dialyseafdelingen.
Ligeledes refunderes udgifter til vand og stregmforbrug
til dialysemaskinen af Dialyseafdelingen.

Hvis du bor i lejebolig, skal vi have udlejers eller
boligkontorets skriftlige tilladelse til at foretage

forandringerne. Dialyseteknikeren er behjeelpelig med
dette.

Ved fraflytning af boligen betaler Dialyseafdelingen
for, at det etablerede bliver fiernet — se nsermere pa
naeste side i afsnittet "Det med smat”.

KONTROL

Du vil lgbende blive indkaldt til ambulante kontroller,
hvor vi blandt andet holder gje med dine
blodprgveveerdier.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Nyremedicinsk Afdeling
TIf. 97 66 37 02

Koordinerende sygeplejersker i
hjemmedialysen
TIf. 97 66 37 38

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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DET MED SMAT

Her kan du leese, hvem der er ansvarlig for hvad i
forbindelse med etablering, reetablering og Isbende
vedligehold, nar du overvejer haemodialyse-
behandling i eget hjem.

ETABLERING

En forudsaetning for etablering er, at elinstallationer,
vand og aflgbsforhold er i orden. Herved forstas at:

* de eksisterende elinstallationer er lovlige.
Dialyseafdelingen afholder ikke udgifter til en
eventuel lovligggrelse.

» vandkvaliteten svarer til drikkevandskvaliteten fra
et offentligt vandveerk. Dialyseafdelingen afholder
udgiften for en vandprgve for at afklare dette.

« aflgbsforhold er lovlige og af en sadan kapacitet,
at de er i stand til at rumme den meengde
affaldsvand, der produceres ved en
dialysebehandling: cirka 1 m®over 6-8 timer.
Dialyseafdelingen afholder ikke udgifter til
eventuelle eendringer af kloak/nedsivningsanleeg,
som matte veere ngdvendige for at opn& denne
kapacitet.

Dialyseafdelingen stiller en dialysemaskine samt
vandanlaeg og softner til radighed.

Udgifter til installation af el/jordspyd og vand/aflgb,
som er ngdvendige for dialysen, afholdes af
Dialyseafdelingen.

Udgifter til el, vand og affaldscontainer afholdes
lzbende af brugeren, som derefter far belgbet
refunderet af Dialyseafdelingen kvartalsvist. Brugeren
er selv ansvarlig for indberetning af forbrug.

Udgifter til dialysematerialer afholdes af
Dialyseafdelingen.

REETABLERING

Ved behandlingens ophgr afholdes udgifterne til
reetablering af Dialyseafdelingen. Herved forstéas:

¢ Reetablering formuleres skriftligt ved hver enkelt
installation.

* De huller, det eventuelt er ngdvendigt at lave,
lukkes. Det vil sige: laves der hul i skab, loft, gulv
eller flise, repareres hullet. Hele flader udskiftes
ikke, hvilket vil sige, at der ikke erstattes med et
nyt skab, loft, gulv eller fliser p4 badeveerelse.
Forefindes der en erstatningsflise,
erstatningsgulv- eller loftsplanke, skiftes denne.

Dialyseafdelingen er ikke ansvarlig for maling eller
udgifter i den forbindelse efterfglgende.

L@BENDE VEDLIGEHOLD

Det pahviler brugeren selv at holde opsyn Igbende
med installationerne: vand, el og aflab.

Hvis AquaStop er ude af funktion, bar der ikke kares
dialyse, og dialysetekniker skal kontaktes. Det
samme geelder for DiaCare, hvor sygeplejerske skal
kontaktes.

Konstateres der uregelmaessigheder, fx leekage, skal
der lukkes for vandet, og tekniker skal kontaktes
hurtigst muligt.

Det pahviler brugeren at veere omhyggelig med
optarring af spildt dialysevand og bikarbonat ved
dialysemaskine, dialysefilter og koblinger. Ved
vandskade kontaktes eget forsikringsselskab —
Dialyseafdelingen daekker ikke vandskader.
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