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Sadan skeaerer du ned pa dit indtag af
fosfat

Fosfat er et mineral, der findes i de fleste mad- og drikkevarer. Mineralet er ngdvendigt for
at opretholde kroppens funktioner. For meget fosfat i blodet er dog skadeligt og kan pa
sigt medfere areforkalkning og skrabelige knogler. Det er derfor vigtigt, at niveauet af
fosfat i blodet hverken er for hgijt eller for lavt.

Vi indtager fosfat fra den mad, vi spiser. Overskuddet af fosfat udskilles af nyrerne
gennem urinen. | takt med, at nyrefunktionen falder, far nyrerne svaerere ved at udskille
fosfat, og en kost med mindre fosfat kan derfor veere ngdvendig.

At fa tilstraekkeligt med mad og naering har stor betydning for dit helbred. Derfor er det
vigtigt at finde en god balance, sa kosten ikke bliver for ensidig og restriktiv. Fosfat
hverken kan eller skal udelukkes helt fra kosten. Denne information vil give dig et indblik i,
hvordan du kan skaere ned pa indtaget af fosfat fra mad- og drikkevarer.

Sadan skeerer du ned pa fosfat

Fosfat findes naturligt i de fleste fadevarer i stgrre eller mindre grad. Nogle fadevarer
indeholder unaturligt tilsat fosfat, som anvendes som tilsaetningsstof i en lang reekke
fodevarer, og det optages i meget hgjere grad i kroppen end naturligt fosfat. | de fglgende
afsnit far du nogle rad til, hvordan du kan mindske dit indtag af fosfat i mad- og
drikkevarer.

Valg mad- og drikkevarer uden tilsat fosfat
Vi anbefaler, at du starter med at vaelge mad og drikkevarer uden tilsat fosfat. Tilsat fosfat
findes i disse 8 E-numre:

o E338 (difosfat, fosforsyre)

e E339 (trinatriumfosfat)

o E340 (momokaliumfosfat/monokaliumfosfat/dikaliumfosfat)
o E341 (trikaliumfosfat)

o E343 (momomagnesiumfosfat/dimagnesiumfosfat)

o E450 (tetrakaliumdifosfat/dicalciumdifosfat/monocalciumdifosfat/
tetranatriumdifosfat/trinatriumdifosfat/ dinatriumdifosfat)

o E451 (pentanatriumtrifosfat/pentakaliumfosfat)

o E452 (natriumpolyfosfater/kaliumpolyfosfater/natriumcalciumpolyfosfater/
calciumpoly-phosphater).

Du kan finde fadevarernes oplysninger pa varedeklarationen. Nogle producenter skriver
E-nummeret, mens andre blot skriver navnet pa E-nummeret.
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Tilsat fosfat findes seerligt i ikke-gkologisk kedpaleeg, palser, feerdigretter og nogle typer
sodavand. En god huskeregel er at vaelge gkologiske produkter, da disse som hovedregel
ikke indeholder tilsat fosfat. E341 er dog tilladt i gkologiske kager og brad.

Gode rad om mad- og drikkevarer

+ Palag. Veelg palaeg fra "Den Grgnne Slagter”, "Palaekker” fra Tulip, paleeg med gko-
meerke eller spis rester fra aftensmaden.

» Drikkevarer. Undlad alle slags cola, Faxe Kondi, Carlsberg Sport, energidrikke (fx
STATE®). Vaelg i stedet andre typer sodavand og lseskedrikke.

* Ost. Undlad smelteost, fx ostehaps, pizzatopping, smgreost sasom reje-/skinkeost mv.
Undlad desuden parmesanost. Veelg i stedet hytteost, rygeost, friskost og fladeost.

+ Sgade sager. Undlad kage med tilsat fosfat, fx gifler. Veelg i stedet hjemmelavet kage
eller kgbekage uden tilsat fosfat. Se varedeklarationen.

* Fosfatbindere. Nogle far ordineret fosfatbindere, som er tabletter eller pulver, der
binder fosfat fra maden, sa det ikke optages i kroppen. Far du det, er det vigtigt at
indtage fosfatbindere, samtidig med at du spiser, for at opna bedst mulig virkning. Har
du spgrgsmal til fosfatbindere, kan du henvende dig til din laege i Nyremedicinsk
Ambulatorium.

Kontakt og mere viden

Det er individuelt, hvor meget der skal til for at minimere niveauet af fosfat i blodet. Derfor
kan rddene nemt variere alt efter din sygdomssituation.

Hvis ovenstaende rad ikke er tilstraekkelige til at saenke niveauet af fosfat i blodet, kan
disetisten give dig yderligere vejledning. Diaetisten kan ogsa hjeelpe dig, hvis du har nedsat
appetit, og det er ngdvendigt at se bort fra anbefalingerne. Du kan bede din laege eller
sygeplejerske i Nyremedicinsk Ambulatorium om en henvisning til disetisten.

Ved behov kan du kontakte Nyremedicinsk Ambulatorium.

Nyremedicinsk Ambulatorium
TIf. 97 66 37 12
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 14.00
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