
 

  
Urinprøver benyttes til at følge eller kontrollere et 

sygdoms- eller behandlingsforløb. Ved at måle 

forskellige stoffer i urinen kan vi undersøge nyrernes 

funktion. Døgnurin er urin, der er opsamlet over 24 

timer. 

 

Du får udleveret det nødvendige antal plastikdunke til 

opsamling af urin. 

 

 

SÅDAN GØR DU 
 

Som kvinde skal du lade vandet i en potte eller skål, 

som er rengjort med vand. Hæld derefter al urinen 

over i dunke. Brug eventuelt en tragt, der også er 

rengjort med vand. Det er vigtigt, at du ikke bruger 

sulfo eller sæbe, når du rengør de redskaber, du 

bruger. 

 

Som mand skal du lade vandet direkte i 

plastikdunken. 

 

Du skal udfylde etiketten på plastikdunken med navn, 

CPR-nummer, dato og start- og sluttidspunkt. 

Bestem og notér starttidspunkt 

Du skal opsamle urin i den udleverede plastikdunk 

over 24 timer. Det er praktisk, hvis du begynder at 

opsamle urinen om morgenen. Al urinen skal 

opsamles, også om natten.  

Dag 1 

Den første portion urin opsamles ikke, men du skal 

notere starttidspunktet på dunkens etiket.  

Starttidspunkt: når den første portion urin er ladet, 

men skyllet ud i toilettet. 

Dag 2 

Samme tidspunkt næste dag skal du opsamle urinen 

sidste gang. Du skal markere sluttidspunktet på 

dunkens etiket.  

Du skal opbevare dunken i køleskab under 

opsamlingen, og når opsamlingen er afsluttet. 

Hvis urin går til spilde i opsamlingsperioden, er det 

nødvendigt, at du starter forfra med en ny dunk, da 

analysen ellers vil give et vildledende resultat.  

Plastikdunken rummer 5 liter. Hvis døgnurinen 

overstiger denne mængde, skal du opsamle urin i 

plastikdunk nummer 2. Husk at nummerere dunkene 

henholdsvis 1 og 2. 

 

Samme dag, som du afslutter urinopsamlingen, skal 

du aflevere dunkene i laboratoriet på nærmeste 

hospital, som vil sende resultatet af undersøgelsen 

videre til Nyremedicinsk Afdeling.  

Du skal have taget en blodprøve 

Samme dag og sted, som du afleverer urindunken, 

skal du have taget en blodprøve. Det er meget vigtigt 

for resultatet af undersøgelsen.  

 

 

VÆR OPMÆRKSOM PÅ 

Husk at angive dato, navn og CPR-nummer 

Det er vigtigt, du husker at angive starttidspunkt, 

sluttidspunkt, dato, navn og CPR-nummer på 

plastikdunken.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os.  

 

 
 

Opsamling af døgnurin 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Nyremedicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 37 12 
Mandag – fredag 9.00 – 14.00 

 

Nyremedicinsk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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