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Undersggelse og behandling af nedsat

nyrefunktion

Du har faet konstateret nedsat nyrefunktion, og du er
blevet tilbudt neermere undersggelse og behandling i
Nyremedicinsk Ambulatorium.

Det er vigtigt at fa fastslaet arsagen til nedsat
nyrefunktion for at sige noget om fremtidsudsigterne
og for at behandle sygdommen optimalt.

For langt de fleste er nedsat nyrefunktion en
vedvarende tilstand, som ofte bliver vaerre med tiden.
Den rette behandling kan veere med til at bremse
forveerringen.

Der findes enkelte tilstande, som er vigtige at fa
pavist, fordi de helt eller delvist kan helbredes med
den rette behandling.

GRADER AF NEDSAT NYREFUNKTION

Nedsat nyrefunktion inddeles efter sveerhedsgrad.
Ved de lette grader vil du sjeeldent selv fgle
symptomer. Ved de sveere grader vil du gradvist
udvikle forskellige symptomer og ubalance i
blodpregverne, som kreever medicinsk behandling.
Behandlingen skal afhjeelpe ubehagelige symptomer
og skal hjaelpe med at undga en hurtig forveerring til
fuldsteendigt nyresvigt.

De ubalancer, som hyppigst optraeder, er:

* ophobning af kalium i blodet

e ophobning af syre i blodet

» forstyrrelser i kalk- og fosfatstofskiftet

* veaeskeophobning i kroppen

* blodmangel

* forhgjet blodtryk.
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Nar du har faet konstateret nedsat nyrefunktion, skal
du igennem en raekke undersggelser og besgg i
Nyremedicinsk Ambulatorium.

Forundersggelse

Dit forste besgg i ambulatoriet er en forundersggelse,
hvor du sammen med lazegen gennemgar oplysninger
om din sygdom, hvilke undersggelser du har veeret
igennem, og hvilken behandling du allerede
modtager. Ved samtalen tager | ogsa stilling til
yderligere undersggelser, om du skal starte eller
aendre den medicinske behandling. Vi aftaler ogsa tid
til dit naeste besgg.

Kontrolbesgag

De efterfglgende besgg i ambulatoriet er
kontrolbesgg, hvor vi gennemgar resultater af
undersggelser og vurderer effekten af eventuel
behandling. Efterhanden som vi far en bedre
forstaelse af din sygdom, kan vi vurdere
sveerhedsgraden af den og mulighederne for at
behandle den.

Forvent Igbende kontrol fremover

Du ma forvente, at du fortsat skal ga til kontrol i
Nyremedicinsk Ambulatorium, nar du har nedsat
nyrefunktion. Nogle kan dog ngjes med at ga til
kontrol hos egen laege. Det sker ofte, nar
sygdomsgraden kun er let til middel, og nar
sygdommen har vist sig at veere stabil.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSERNE

Du far et undersggelsesprogram

Du far tilrettelagt et undersggelsesprogram. Nogle af
undersggelserne er maske allerede udfart, men nogle
af resultaterne skal maske gentages eller bekreeftes
med mere specialiserede undersggelser.

Mange prgver skal du have taget i samarbejde med
din egen laege, nar du bliver henvist til Nyremedicinsk
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Ambulatorium. Du kan ogsa blive henvist til rgntgen
eller ultralydsskanning. Det betyder, at lsegerne i
Nyremedicinsk Ambulatorium har et godt grundlag for
en vurdering af din sygdom allerede ved dit fgrste
besag.

De mest almindelige undersggelser

* Blodprgver

e Urinpraver

¢ Opsamling af dggnurin

* Ultralydsskanninger af nyrerne.

En del patienter far ogsa foretaget:

* Nyrefunktionsmaling ved isotopteknik (GFR-
maling)

* Nyrefunktionsundersggelse ved scintiografisk
metode (renografi)

* Rontgenundersggelse af lunger og hjerte

e Hijertediagram (EKG)

Dggn-blodtryksmaling.

Sjeeldne undersggelser:
*  Veevsprgve fra nyre (nyrebiopsi)
* Rantgen af nyrernes blodkar (arteriografi)

e Seerlige billedundersggelser af nyrerne (MR- og
CT-skanning).

NAR DU ER | AMBULATORIET

Nar du er i Nyremedicinsk Ambulatorium, vil du oftest
blive fulgt af en sygeplejerske, som taler med dig om
seerlige problemer og eventuelle medicinaendringer
siden sidste besag. Du far ogsa malt dit blodtryk.
Bagefter taler du med en laege, som har sat sig ind i
din sygdom og behandling.

Du vil ikke altid mgde den samme leege, blandt andet
fordi afdelingen deltager i uddannelsen af nye
specialleeger. Afdelingens faste speciallaeger er dog
tilknyttet den samme ugedag, og vi vil sa vidt som
muligt leegge dine besgg pa den samme dag, sa der
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er mulighed for, at du mgder en laege, der kender dig.
Ofte vil denne speciallzege raddgive om udredning og
behandling, selvom du ikke mgder vedkommende.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig inden besggene

For at f& mest muligt ud af besgget vil det veere en
fordel, hvis du har fiet taget blod- og urinprgver cirka
1 uge for din aftale. Prgverne kan tages hos din egen
laege eller pa et sygehus teet pa dit hjem eller arbejde.
Praverne bliver bestilt fra ambulatoriet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Nyremedicinsk Ambulatorium
TIf. 97 66 37 12
Mandag — fredag 9.00 — 14.00
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