
Behandling med alfacalcidol
Du skal behandles med lægemidlet alfacalcidol. Det er et såkaldt aktivt D-vitamin, som 
bruges, når kroppen har svært ved at omsætte calcium og fosfat, fordi dine nyrers funktion 
er nedsat.

Sådan virker medicinen
Medicinen er med til at opretholde en normal koncentration af kalk i blodet, blandt andet 
ved at øge kalkoptagelsen fra tarmen.

Sådan foregår den medicinske behandling
Alfacalcidol er kapsler, der typisk indtages 1 gang dagligt sammen med et måltid.

Alfacalcidol fås i doser på:

• 0,25 mikrogram
• 0,5 mikrogram
• 1 mikrogram
• Mikstur, der skal drikkes.

Dosis vil fremgå af din medicinliste.

Bivirkninger
Alfacalcidol kan i sjældne tilfælde have en eller flere af følgende bivirkninger:

• Allergiske reaktioner: udslæt, kløe, hævelser i mund og svælg.
• Forhøjet koncentration af kalk i blodet: kvalme, forstoppelse, opkast, hovedpine eller 

forvirring.
• Overdosering kan medføre, at dine nyrers funktion bliver dårligere. Følg derfor lægens 

dosis.

Informér lægen, hvis du oplever bivirkninger, når du tager medicinen.
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Vær opmærksom på
Informér lægen om anden medicin
Det er vigtigt, at du informerer lægen om alle de lægemidler, du tager. Det gælder særligt 
epilepsi-medicin og kolesterolsænkende medicin, da disse kan nedsætte virkningen af 
alfacalcidol.

Informér os ved graviditet
Hvis du bliver gravid eller planlægger at blive det, skal du kontakte Nyremedicinsk 
Ambulatorium.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål til behandlingen, er du velkommen til at kontakte os.

Nyremedicinsk Ambulatorium
Tlf. 97 66 37 12
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 9.00 – 14.00
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