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Nar du skal behandles for nyresvigt

Nar du skal behandles for nyresvigt, er der mange
ting, du skal vide og holde styr pa. Det geelder bade
undersggelser, prgver og behandlingstyper. Her kan
du lsese mere om nyrernes funktion, hvilke
undersggelser der udfgres, og hvad du kan forvente
af behandlingen.

SADAN FUNGERER NYRERNE

Nyrerne er 2 bgnneformede organer, som er placeret
op mod ryggen, beskyttet af ribben og muskler.

I hver nyre findes cirka 1 million karnggler, der bestar
af sm& sammenrullede blodkar. Disse karnggler
filtrerer blodet som i en si og fjerner overskydende
vaeske, salte og affaldsstoffer og sender dem ud af
kroppen gennem urinen. Det rensede blod lgber
tilbage i kroppens kredslgb.

Rent blod

Nyre /;
Vene / / / \_/
Arterie / %
Urinleder ///>
Bleere ///
Urinrer v
Urin
Nyrernes placering Nyrerne filtrerer blodet som i en si
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NYRENES VIGTIGSTE OPGAVER Langvarigt forhgjet blodtryk beskadiger blodkarrene i
mange organer og kan fgre til hjertesygdom og i
veerste tilfeelde blodprop eller blgdning i hjernen samt
nyresvigt. Det er derfor af stor betydning, at
blodtrykket kontrolleres regelmaessigt og behandles
effektivt.

Opbygning af knoglerne

Nyrerne regulerer koncentrationen af kalk og fosfat i
blodet. Samtidig er de med til at g@re D-vitamin aktivt,
sa kroppen kan optage kalk fra den mad, du spiser.
Nar nyrerne begynder at svigte, kan der komme
ubalance af kalk og fosfat i blodet, og nyrerne kan
ikke leengere danne aktivt D-vitamin. Derved kan der
opsta afkalkning af knoglerne. For at forhindre dette
skal du ofte have malt kalk og fosfat i blodet. Ud fra
disse prgveresultater regulerer vi din kost og din
medicinske behandling.

Udskille affaldsstoffer Regulere blodtrykket

Nyrerne danner rgde blodlegemer

Raske nyrer danner et hormon, som kaldes
erytropoietin (EPO). Hormonet fremmer dannelsen af
rgde blodlegemer i knoglemarven. Ved nedsat
nyrefunktion kan nyren ikke danne dette hormon, og
ﬁ der opstar blodmangel. Det kan behandles med EPO-

Opbygning af skelettet Danne rede blodlegemer

) indsprgjtninger efter behov.

6

Regulere vand og saltmaengden i kroppen Nyrerne regulerer vand og salt i kroppen

Nyrerne udskiller overskydende vaeske og forskellige
salte. Desuden regulerer de syre-basebalancen i
kroppen. Nar nyrefunktionen aftager, kan det blive
ngdvendigt at behandle med forskellig slags medicin,

Nyrerne har mange funktioner i kroppen. Blandt de : .
fx vanddrivende og syreneutraliserende tabletter.

vigtigste er fglgende:

Nyrerne udskiller affaldsstoffer

Nyrernes funktion er blandt andet at rense blodet for
affaldsstoffer.

Ved nyresvigt udskilles kun en del af disse stoffer og
med tiden naesten ingenting. Behandlingen vil da
veere dialyse.

Nyrerne regulerer blodtrykket

Nyrerne er med til at regulere blodtrykket. Nar
nyrerne bliver syge, fungerer reguleringen ikke, og
det bliver ngdvendigt at behandle med medicin.

Hgijt blodtryk kan fare til nyresygdom, og nyresygdom
kan fare til hgjt blodtryk.
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UNDERS@GELSE AF DIN NYREFUNKTION
MED BLODPR@ZVER

Nar du har nyresvigt, skal du igennem en reekke
blodpraver og undersggelser, sa vi kan vurdere
nyrernes funktion.

VIGTIGSTE BLODPR@VER

PROVE NORMALVZRDI
Kreatinin Under 100 pmol/liter
Urea/karbamid Under 8 mmol/liter
Natrium 137 — 145 mmol/liter
Kalium 3,5 — 4,6 mmol/liter

Kreatinin

Kreatinin er et affaldsstof, der dannes ved
forbraending i musklerne. Meengden af kreatinin i
blodet stiger, nar din nyrefunktion er blevet darligere.
Blodprgvemalingen viser, hvor gode nyrerne er til at
rense blodet. Normalveerdien afthaenger af, hvor stor
din muskelmasse er.

Karbamid

Karbamid kaldes ogsé for urinstof. Det er et
affaldsstof, som kroppen danner, nar du forbreender
proteinstoffer, som du har spist. Indholdet af
karbamid i blodet stiger, nar din nyrefunktion er blevet
darligere. Malingen viser, hvor gode nyrerne er til at
rense blodet. Normalveerdien afhaenger blandt andet
af, hvor meget protein du indtager.

Natrium
Natriummalingen viser maengden af salt i dit blod.

Kalium

Kalium er et mineral, som findes i kroppen og i den
mad, som vi spiser. Hvis du har for meget kalium i
blodet, kan det give forstyrrelser i hjerterytmen.
Stigende kaliumindhold i blodet kan veere et tegn p3,
at din nyrefunktion er blevet déarligere.
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ANDRE BLODPR@VER

PRGVE NORMALV/ZERDI

Hsemoglobin 7 — 10 mmol/liter

Fosfat 0,7 — 1,5 mmol/liter

Calcium (total) 2,20 — 2,55 mmol/liter

Albumin 34 — 45 mmol/liter

Heemoglobin
Haemoglobin males for at vurdere blodmangel.

Calcium
Malingen viser indholdet af kalk i blodet.

Fosfat
Fosfat er et mineral, der findes i kroppen og i den
mad, vi spiser.

Albumin
Albumin er aeggehvidestof i blodet.

UNDERS@GELSE AF DIN NYREFUNKTION
MED URINPRZVER

Dggnurinopsamling

De vigtigste urinprgver, nar du skal have undersggt
nyrernes funktion, er dggnurinopsamling.
Dggnurinopsamling vil sige, at du skal opsamle din
urin i en dunk. Ved at male kreatininmaengden i
urinen i forhold til kreatinin i blodet kan vi vurdere, om
nyrernes funktion er nedsat.

Andre undersggelser
Nar du er i behandling for nyresvigt, far du ogsa malt
folgende:

e Blodtryk
e Veegt
* Veaeskeindtagelse per dggn.
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SYMPTOMER VED NYRESVIGT

Nar nyrerne ikke leengere kan komme af med
affaldsstofferne, viser det sig som en reekke
symptomer. Det er vigtigt, at du giver lsegen besked,
hvis du oplever nogle af disse symptomer:

* Kvalme
Nar du har spist, kan du opleve at f& kvalme og
opkastninger, eventuelt i forbindelse med
spisning. Du kan ogsa fa metalsmag i munden.
Det kan skyldes, at der er ophobet for mange
affaldsstoffer i blodet.

* Klge
Der kan komme klge over hele kroppen, nar
nyrerne svigter. Det opleves seerligt om natten,
nar du ligger under en varm dyne. Det kan
skyldes, at der er ophobet affaldsstoffer i huden,
eller at du har for meget fosfat i blodet.

e Treethed
Et af de symptomer, der opstar tidligt i
sygdomsforlgbet, er treethed. Traethed kan
skyldes nedsat nyrefunktion. Den forveerres, hvis
der ogsa opstar blodmangel.

* Uro og sgvnlgshed
Nogle patienter med nedsat nyrefunktion oplever
uro og rastlgshed. Det kan give sgvnlgshed.

* Ophobning af veeske i kroppen
Benene, fingrene og huden omkring gjnene kan
haeve. Du kan fa problemer med at traekke vejret,
isaer nar du ligger ned eller er anstrengt. Det
skyldes, at nyrerne ikke udskiller nok urin.
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SADAN BEHANDLES NYRESVIGT

Hvis nyrernes funktion bliver meget darlig, skal du i
erstatningsbehandling. Denne behandling kaldes
dialyse og erstatter nogle af nyrernes funktioner ved
at fierne affaldsstoffer og vaeske fra kroppen.

Der er 2 former for dialyse: peritonealdialyse og
haemodialyse.

Peritonealdialyse foregar i eget hjem.

Haemodialyse foregar pa hospitalet, men hvis du selv
kan sta for behandlingen, tiloyder vi ogséa, at du kan
fa den i dit eget hjem.
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PERITONEALDIALYSE — POSEDIALYSE

Ved peritonealdialyse foregar rensningen af blodet
inde i kroppen. Det sker ved hjeelp af kroppens
bughinde. Bughinden er en tynd hinde, som
omkranser bughulen og de indre organer. Bughinden
kaldes peritoneum pa latin og laegger navn til
behandlingen. Ved denne type behandling fyldes
bughulen med dialysevaeske gennem et
peritonealkateter

(P-kateter), og blodet renses for urenheder gennem
bughindens blodkar. Det sker ved, at affaldsstofferne
i blodet vandrer igennem bughindens blodkar til den
rene dialyseveeske i bughulen. Nar dialyseveesken
skiftes, forsvinder urenhederne fra kroppen.

Slangesast

INDL@BSPOSE

Brugt veeske

BUGHULEN

P-KATETER Peritonealdialyse om natten

Peritonealdialyse kan ogsa foregd, mens du sover om
natten. En maskine programmeres til at styre
behandlingen. P-kateteret tilsluttes maskinens
slangesystem med tilhgrende dialysevaeske,
hvorefter dialysen kgrer automatisk.

UDLO@BSPOSE

Et P-kateter er et tyndt silikonergr, som er opereret
ind gennem huden og ind i bughulen i
lokalbedgvelse. For at en rensning af blodet kan
foregd, skal der lukkes cirka 2 liter dialyseveeske ind i
bughulen. Vaesken lukkes ind gennem kateteret og
skal skiftes 3-5 gange i dggnet. Hvert poseskift tager
cirka 2 time.

@ Side

REGION NORDJYLLAND Nar du skal behandles for nyresvigt 5 af8



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

HAMODIALYSE — BLODDIALYSE

Ved heemodialyse foregar rensningen af blodet uden
for kroppen. Blodet ledes gennem et dialysefilter
(kunstig nyre). | dialysefiltret renses blodet for
affaldsstoffer og salte. Behandlingen varer 3-4 timer
ad gangen og foregar som regel 3 gange ugentligt.

Haemodialyse

FISTEL/SHUNT

Adgang til blodkar

Haemodialysebehandling kraever adgang til et
blodkar, som har stor blodgennemstrgmning. For at
opna dette er det ngdvendigt at forbinde 2 blodkar,
oftest i underarmen. Denne forbindelse kaldes en AV-
fistel eller en shunt.

Forbindelsen laves i lokalbedgvelse ved en lille
operation. Der gar cirka 8-12 uger, far AV-
fistlen/shunten er udviklet nok til at kunne anvendes
til dialysebehandling.

AV-fistel

En AV-fistel, eller arterio-vengs fistel, er en blodare
(vene), der er syet pa en pulsare (arterie). Der er et
hgjere tryk i pulsaren, som presser blodet ind i venen,
som udvikler sig og bliver kraftigere pa grund af den
ggede blodgennemstramning. Fistlen bliver herved
sa kraftig, at der kan anlaegges kanyler i den. Det er
nadvendigt, nar du skal have haeemodialyse.
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Shunt

En shunt er i princippet det samme som en AV-fistel,
dog med den forskel, at forbindelsen mellem
blodkarrene laves med et kunststofmateriale. Nalene
til dialyse anlaegges i kunststofmaterialet.

Der anleegges 2 nale ved hver dialyse. Den ene skal
levere blod til dialysefiltret, den anden skal returnere
det rensede blod til kroppen.

DIALYSEKATETER

Akut kateter

Ved akut behov for dialyse kan det vaere ngdvendigt
at anleegge et midlertidigt dialysekateter, sa blodet
kan blive renset for affaldsstoffer med det samme.
Kateteret anleegges i lokalbedgvelse. Oftest ligger
kateteret i en stor vene p& siden af halsen. | sjaeldne
tilfeelde kan det ligge i en vene ved kravebenet.

Permanent kateter

Hos nogle patienter er det ikke muligt at lave en AV-
fistel eller shunt, og man ma i stedet have et sdkaldt
permanent kateter. Et permanent kateter er et rgr af
kunststofmateriale, som anleegges i lokalbedgvelse.
Kateteret fgres ind under huden foran pa brystet og
videre ind i et stort blodkar, som ender i hjertet.

Akut kateter

Permanent
kateter
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TRANSPLANTATION

En anden mulighed for behandling af nyresvigt er
nyretransplantation. En nyre kan doneres fra et
familiemedlem eller fra en afdgd person.
Nyretransplantation er imidlertid ikke en behandling,
som kan tilbydes alle. Inden tilmelding til
transplantation skal du have lavet flere forskellige
undersggelser, og ud fra disse vurderer vi, om du har
mulighed for at fa en transplantation eller ej.

@ Side

REGION NORDJYLLAND Na&r du skal behandles for nyresvigt 7 af 8



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

MAKSIMAL MEDICINSK KONTAKT OG MERE VIDEN

Ureemibehandling (MMU) Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.

Kontakt

Nyremedicinsk Afdeling
TIf. 97 66 37 12
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

MMU er et dialysefrit behandlingstilbud til patienter
med kronisk nyresygdom. Behandlingen har som
formal at sikre lzengst mulig overlevelse i kombination
med bedst mulig livskvalitet.

Behandlingen bestar af medicinsk understattende
behandling i kombination med lindrende behandling.
Det vil sige, at de symptomer, der matte komme,
behandles med medicin.

Behandlingen er rettet mod eeldre, skrgbelige og
sveert syge patienter. For de patienter, der lider af
flere alvorlige sygdomme ud over nyresvigt, fx
hjertekarsygdom, demens eller sukkersyge, kan
dialyse veere en belastende behandling, som kan
have bivirkninger, og som ikke ngdvendigvis
forleenger livet. For dem bevares livskvaliteten oftest
bedst uden dialysebehandling.

Patienter, der selv fraveelger dialysebehandling af
forskellige arsager, tilbydes ogsd MMU-forlgb.

Patienter i dette forlgb folges af MMU-teamet i Nyre-
medicinsk Ambulatorium. Der etableres individuelle
forlab i teet samarbejde med pargrende,
hjemmesygepleje og eventuelt egen leege.
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