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Rantgenundersggelse af nyrernes blodkar

(renal arteriografi)

Du skal have foretaget en rgntgenundersggelse af
nyrernes blodkar, sa vi kan vurdere, om der er tegn
pa forsnaevringer. Undersggelsen foretages via et
kateter, der anlaegges i en pulsare i lysken. Katetret
fares frem til nyrekarrene, hvorefter der indgives
kontrastveaeske.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Du far sygehustgj pad og kommer i en seng. 1 time far
undersggelsen far du afslappende medicin. Selve
undersggelsen sker pa Rgntgenafdelingen.

Lyskeregionen bliver afvasket med en spritoplgsning.
Leegen giver dig en lokalbedgvelse i lysken, og
herefter punkteres pulsaren i lysken. Der laegges et
tyndt plastikrgr ind i pulséren og gennem dette
sprgjtes et kontraststof. Det kan undertiden give
anledning til en let varmefornemmelse i kroppen.
Herefter far du taget rgntgenbilleder.

Hvis undersggelsen viser tegn pa forsnaevring af
nyrekarrene, kan det blive ngdvendigt med en ballon-
udvidelse. Dette indgreb foregar som regel pa Aarhus
Universitetshospital i Skejby.

Du kan blgde efter undersggelsen

Der kan komme en lille blgdning ved indstiksstedet.
Blgdningen standser saedvanligvis af sig selv og er
uden betydning. Risikoen for starre blgdning
mindskes betydeligt, hvis du bliver i sengen et par
timer lige efter undersggelsen. Derfor bliver du
observeret i mindst 4 timer. Efter prgven kan der
veere lette smerter ved stikkestedet, som kan
behandles med almindelige smertestillende tabletter.

Hvad sker der efter undersggelsen?

Efter undersggelsen skal du ligge stille i sengen i 4
timer. Du far kontrolleret blodtryk og puls, og
forbindingen i lysken bliver kontrolleret for blgdning.
Du far tilbudt noget at drikke. Efter 2 timer ma du
spise og beveege dig med forsigtighed.
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Du skal til forundersggelse

For undersggelsen kommer du til forundersggelse,
hvor du far information om, hvorfor undersggelsen
skal laves, og hvordan den udfgres. Der tages stilling
til seerlige forberedelser, fx om du skal undlade at
tage morgenmedicin pa undersggelsesdagen.

Generelt skal der holdes flere dages pause med
blodfortyndende medicin. Det drejer sig om Marevan,
Marcoumar®, Plavix®, Persantin®. Hvis du tager
Magnyl®, ma du dog gerne fortseette med at tage det.
1-3 dage inden undersggelsen skal du have taget
blodprgver.

EFTER UNDERSQOGELSEN

Hvis der ikke har veeret blgdning i lysken efter 4
timer, og du skal hjem samme dag, skal du kares
hjem med Falck. Der skal veere en voksen person
hos dig de naeste 12 timer. Du skal holde dig i ro. Dog
ma& du gerne ga pa toilettet.

Undga fysisk anstrengelse

De farste 2 dage skal du undga fysisk anstrengelse
som fx at dyrke sport eller foretage tunge lgft af mere
end 2 kg.

Kontakt os, hvis du blagder

Ved udskrivelsen vil du fa vist, hvordan du skal trykke
pa pulsaren i tilfeelde af blgdning. Hvis det sker, skal
du kontakte afsnit 8@ pa tIf. 97 66 37 01.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Nyremedicinsk Dagafsnit

TIf. 97 66 37 47

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 15.00
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