
 

 
Du lider af jernmangel og har endnu ikke haft effekt af 

anden medicinsk behandling. Derfor skal du i 

behandling med jern. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN 
 

Du får jern som væske tilsat saltvand. Du får lagt et 

tyndt plastikrør (venflon) i en blodåre, og plastikrøret 

tilsluttes et drop, som giver dig væsken. 

 

Behandlingen varer 1 time. Du kan regne med at 

komme til 1-2 behandlinger. Hvis du skal have 2 

behandlinger, er den anden efter cirka 7 dage. 

 

 

BIVIRKNINGER 
 

Som regel er der ingen bivirkninger ved 

behandlingen. Dog kan du opleve gener, dér hvor 

plastikrøret har siddet. Hvis du oplever gener som 

ømhed og rødme, kan vi give dig en creme at smøre 

på. 

 

Du kan opleve at få metalsmag i munden. 

 

Den hyppigste bivirkning er hovedpine, som ses hos 

3 % af patienterne. 

 

Bliver du opmærksom på andre gener eller 

komplikationer, skal du kontakte os. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

Behandling med jern 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Medicinsk Gastroenterologisk  
Dagafsnit  
 
Sekretær 
Tlf. 97 66 35 58 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 66 35 05 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 10.00 – 14.00 

 

Gastroenterologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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