
Behandling med adalimumab
Du skal i behandling med medicinen adalimumab. Adalimumab anvendes til behandling af 
moderate til svære tilfælde af Crohns sygdom eller colitis ulcerosa, hvor anden behandling 
ikke har været effektiv. 

Sådan virker medicinen
Adalimumab hæmmer betændelsestilstanden i tarmvæggen.

Sådan foregår den medicinske behandling
Undersøgelse for tuberkulose
Før opstart af den medicinske behandling med adalimumab skal du have taget en 
blodprøve. Blodprøven skal sikre, at du ikke har tuberkulose, fordi adalimumab nedsætter 
immunforsvaret mod blandt andet tuberkulose.

Sådan tager du adalimumab
Ved de 2 første behandlinger med adalimumab skal du møde op i Medicinsk 
Gastroenterologisk Dagafsnit. Ved de efterfølgende behandlinger skal du selv tage 
medicinen derhjemme. Sygeplejersken i dagafsnittet lærer dig, hvordan du tager 
adalimumab. 

Du skal tage adalimumab som indsprøjtning i underhuden. Det kan svie lidt, når du tager 
indsprøjtningen. I sjældne tilfælde kan der opstå en allergisk reaktion med rødme på 
huden efter indsprøjtningen.

Samtale og udlevering af medicin
Du får udleveret adalimumab til cirka 8 ugers behandling. Efter de 8 uger skal du til 
samtale med en sygeplejerske i Medicinsk Gastroenterologisk Ambulatorium, hvor du får 
taget blodprøver og får udleveret mere medicin. Du skal opbevare medicinen i køleskab. 
Du får også udleveret et prøvesæt til forsendelse af en afføringsprøve, som du skal tage 
ugen efter, at du har taget næste indsprøjtning.

Supplerende medicin
Adalimumab anvendes i de fleste tilfælde sammen med Imurel for at mindske risikoen for 
overfølsomhed og for at opnå den bedste virkning af behandlingen. 
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Bivirkninger
Der er oftest ingen bivirkninger til adalimumab ud over det nedsatte immunforsvar. 
Eventuelle andre bivirkninger er oftest lettet til moderate og kræver ingen behandling. 
Følgende bivirkninger er set:

• Hovedpine
• Kvalme
• Opkastning
• Diarré
• Mavesmerter
• Træthed
• Svimmelhed
• Feber
• Udslæt
• Hoste
• Smerter i led.

Vær opmærksom på
Du kan ikke få behandling med adalimumab, hvis du har en infektion, som kræver 
behandling med antibiotika.

Personer med dårligt hjerte kan have problemer med at tåle adalimumab og må derfor 
ikke få denne behandling.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål til behandlingen, og hvordan du skal tage medicinen, er du velkommen 
til at kontakte os.

Ambulatorium og Dagafsnit for Medicinske Mave- og Tarmsygdomme

Sekretær
Tlf. 97 66 35 02
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 8.00 – 14.00

Sygeplejerske
Tlf. 97 66 35 05
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 9.00 – 14.00
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