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Du skal have lavet en undersøgelse, som kan måle 

leverens stivhed – en såkaldt fibroskanning.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Ved undersøgelsen skal du ligge fladt på ryggen på 

et leje med højre arm over hovedet.  

 

Vi placerer et skanningshoved over din lever og måler 

levervævets stivhed ved hjælp af lydbølger. Øget 

leverstivhed er udtryk for øget mængde af arvæv 

(fibrose), hvilket kan ses i forbindelse med kroniske 

leversygdomme.  

 

Undersøgelsen varer cirka 20 minutter.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Mød fastende til undersøgelsen 

Møder du ikke fastende til undersøgelsen, kan vi 

være nødt til at aflyse din aftale. Du skal derfor følge 

disse retningslinjer: 

 Du må ikke spise eller drikke fra 4 timer inden 

undersøgelsen. 

 Du må ikke ryge fra 4 timer inden undersøgelsen.  

 Får du væske eller parenteral ernæring igennem 

en blodåre, skal du stoppe senest 4 timer inden 

undersøgelsen. 

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Vi kontakter dig direkte, når vi har svar på 

undersøgelsen.  

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Kontakt 
 
CET-Laboratoriet, Center for Ernæring 
og Tarmsvigt 
Tlf. 97 66 35 73 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
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