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Undersggelse af bugspytkirtlens funktion

Du skal have lavet en undersggelse for at vurdere
funktionen af din bugspytkirtel (pancreas).
Undersggelsen er en sakaldt kulstof-13 pusteprave,
hvor vi maler indholdet af kuldioxid i din udandingsluft
over flere timer.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Ved undersggelsens begyndelse skal du spise et
testmaltid. Testmaltidet bestar af toastbrgd med smar
iblandet et pulver uden smag samt et glas vand.
Pulveret indeholder kulstof-13, som giver en sendring
i udandingsluftens kuldioxid.

Umiddelbart fgr du spiser testmaltidet, maler vi
indholdet af kuldioxid i din udandingsluft. Hver 2 time
i 6 timer, efter du har spist testmaltidet, skal du puste
i nogle metalposer, sa vi kan analysere din
udandingsluft. Vi kan vurdere bugspytkirtlens funktion
ud fra de Igbende eendringer i udandingsluftens
indhold af kuldioxid.

Du ma hverken ryge, drikke eller spise andet end
testmaltidet, mens undersggelsen star pa.

Under undersggelsen, som varer 6%-7 timer, skal du
opholde dig i undersggelseslokalet. Vi har TV, men
medbring gerne laesestof eller andet tidsfordriv.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forteel os, hvis du har cgliaki
Har du har cgliaki, skal du kontakte os snarest, sa vi
kan bestille glutenfrit brad til testmaltidet.

48 timer fgr undersggelsen

Hvis du far Creon®, skal du stoppe med at tage det
48 timer fgr testen, medmindre du specifikt har faet at
vide, at du skal fortseette indtil aftenen for
undersggelsen.
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Fra 48 timer fgr undersggelsen ma du ikke spise
folgende fodevarer, da de har et hgjt indhold af
kulstof-13, som kan forstyrre undersggelsens resultat:

* Majs (inklusiv majsmel, cornflakes og lignende)
* Ananas
* Rgrsukker og sirup

¢ Korntyperne hirse/millet og durra/sorghum, som
ofte findes i glutenfri mel og fladbrad.

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesak
er helt tom. Mgder du ikke fastende, er vi ngdt til at
aflyse din aftale. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 8 timer inden undersggelsen.
Du ma heller ikke drikke eller spise pastiller,
bolsjer og tyggegummi.

e Du ma ikke ryge fra 8 timer inden undersggelsen.

Tag ikke din vanlige morgenmedicin pa dagen for
undersggelsen

Du ma fgrst tage din seedvanlige morgenmedicin, nar
undersggelsen er feerdig. Hvis du far meget vigtigt
medicin, som fx hjertemedicin, kan du efter aftale
med os tage det ved undersggelsens begyndelse.
Kontakt os ved tvivl om eventuel insulindosering.

EFTER UNDERSQ@GELSEN

Vi kontakter dig direkte, nar vi har svar pa
undersggelsen.
... fortsaettes

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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@ Kontakt

CET-Laboratoriet, Center for Ernaering
og Tarmsygdomme

TIf. 97 66 35 73

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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