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Maling af totalstofskifte og fysisk
aktivitet

Du skal have undersggt dit totalstofskifte og din fysiske aktivitet ved hjaelp af en sensor
placeret pa dit lar.

Sadan foregar undersggelsen

Sensoren skal sidde pa ydersiden af dit lar lige over knaeet. Sensoren sidder i et plaster,
som er hudvenligt, fleksibelt og vandtaet. Du kan godt ga i brusebad med plasteret, men
ikke i karbad, svemmehal og lignende.

Du skal beere sensoren i 3 hele dggn (fra midnat til midnat). Mens du baerer den, kan du
passe dine saedvanlige ggremal.

For at fa en retvisende vurdering af dit aktivitetsniveau og dit kostindtag er det vigtigt, at
du ikke aendrer pa dit seedvanlige mgnster i maleperioden, og at du udfylder diverse
skemaer sa ngjagtigt som muligt.

Registrér dine aktiviteter

Du skal udfylde de udleverede aktivitetsregistreringsskemaer sa ngjagtigt som muligt i de
3 dagn. Det, du registrerer i skemaerne, sammenholder vi med den aktivitet, som
sensoren maler.

Registrér din kost
Du skal udfylde de udleverede kostregistreringsskemaer sa ngjagtigt som muligt i de 3
dagn. Ud fra skemaerne kan vi beregne dit kalorieindtag.

Eventuelle supplerende undersggelser
Huvis vi ikke har malt dit hvilestofskifte og din kropssammenszetning inden for den seneste
maned, skal du have malt dette i forbindelse med undersagelsen.

Returnér sensor og registreringsskemaer
Du skal returnere sensor og registreringsskemaer til os til aftalt tid.

Efter undersggelsen

Vi kontakter dig direkte med svar pa denne og eventuelt supplerende undersggelser, nar
resultatet er klar.
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Kontakt og mere viden
Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Center for Ernaering og Tarmsvigt (CET)

CET-Laboratoriet
TIf. 97 66 3573
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Side
2af2



	Måling af totalstofskifte og fysisk aktivitet
	Sådan foregår undersøgelsen
	Registrér dine aktiviteter
	Registrér din kost
	Eventuelle supplerende undersøgelser
	Returnér sensor og registreringsskemaer

	Efter undersøgelsen
	Kontakt og mere viden


