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Frikost-undersggelse

Du skal have lavet en frikost-undersggelse, som
bruges til at vurdere, hvor godt din tarm optager
naeringsstoffer og vaeske. Ved undersggelsen maler
og analyserer vi din kost- og veeskeindtagelse samt
din udskillelse af urin og affgring.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Undersggelsen forlgber over 3 dagn fra mandag
morgen til torsdag morgen, hvor du skal veere indlagt.

Under undersggelsen skal du opsamle en kopi af alt,
hvad du spiser og drikker i de 3 dggn, samt opsamle
din urin og affgring. Undersggelsen kreever, at du
deltager aktivt og er meget omhyggelig. Vi giver dig
en grundig instruktion, og du far hjzelp til afvejning og
opsamling ved de farste maltider.

Sadan ger du

Du ma spise og drikke, lige hvad du har lyst til, men
alt det, du indtager, skal males og vejes. Du skal altid
lave 2 helt ens portioner — den ene portion spiser du
og den anden portion opsamler du i en spand. Det
geelder ogsa slik, kage, sodavand, salt, peber og
lignende. Du skal ikke opsamle medicin.

Mad

Du skal veje alt det, du spiser, pa en kgkkenvaegt.
Tingene skal vejes hver for sig, fx 152 g kartofler,
107 g kedsovs og 14 g radbeder.

Husk, at aebleskrog, bananskreel, slikpapir,
kyllingeben med mere ikke skal vejes med og ikke
skal opsamles.

Den ekstra portion skal du opsamle i en spand.

Drikkevarer

Du skal male alt det, du drikker, i plastikkrus med
maleskala, fx 150 ml kaffe. Husk ogsa at male og
veje flade og sukker.

Du skal opsamle den ekstra portion i en dunk.

Urin
Du skal opsamle din urin i en dunk, hver gang du
lader vandet.

Affgring
Du skal opsamle din affgring i en spand, hver gang
du skal pa toilettet.

Du far nye spande og dunke hver morgen, sa du
opsamler for 1 dggn ad gangen. Det er vigtigt, at du
er yderst omhyggelig med opsamlingerne, s& hverken
mad, drikkevarer, urin eller affaring gar til spilde.

Supplerende undersggelser
Under indlzeggelsen vil du desuden fa lavet falgende
undersggelser:

* Maling af hgjde-, vaegt-, overarmsomkreds- og
hudfoldsmaling

* Maling af muskelstyrke og muskelfunktion

e Bioimpedans — maling af kroppens
sammensaetning

» Huvilestofskifte — méaling af kroppens
energiomsaetning i hviletilstand

* Fibroskanning — maling af leverens stivhed

* Blodpraver

* Knoglemineralmaling — kan pavise eventuel
afkalkning af dine knogler. Denne undersggelse
udfares af en anden afdeling, og vi kan ikke
garantere, at den kan udfgres under indleeg-
gelsen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen
Du skal faste, inden du kommer til undersggelsen.

» Du ma ikke spise fra midnat inden indlaeggelsen,
og du ma ikke drikke andet end vand.
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¢ Du kan tage din morgenmedicin hjemmefra eller
medbringe den, sa du kan tage den i forbindelse
med morgenmaltidet.

EFTER UNDERSQ@GELSEN

Du far svar pa nogle af de supplerende

undersggelser allerede under indlaeggelsen. Svaret
pa selve kostundersggelsen har vi dog farst efter et
par uger. Vi kontakter dig, sa snart vi har resultatet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0sS.

@ Kontakt

CET-Laboratoriet, Center for Ernaering
og Tarmsvigt

TIf. 97 66 35 73

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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