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Vejledning til dig med port-a-cath

Da du ikke kan optage tilstraekkelig ernaering, vitaminer og mineraler gennem tarmen, skal
du have ernaeringsvaeske direkte ind i et blodkar. Du far ernzeringsvaesken gennem et
sakaldt port-a-cath, som er en lille kapsel med et hulrum, der er opbygget af plast, metal
eller en kombination. Pa toppen er en silikonemembran, som der er en nal placeret i.
Kapslen er forbundet med en slange, som ligger i blodbanen.

| dette materiale kan du lsese om, hvordan du handterer dit port-a-cath.

Du kan enten selv leere at handtere dit port-a-cath, eller du kan f& hjeelp af parerende eller
hjemmesygeplejersker.

Materialets opbygning

Hygiejne og opbevaring side 1
Tilkobling side 4
Skema for anbefalet indkgbshastighed uden pumpe side 14
Frakobling side 15
Anlzeggelse af grippernal i port-a-cath side 21
Fjernelse af grippernal pa port-a-cath side 34
Komplikationer side 38
Kontakt og mere viden side 39

Hygiejne og opbevaring

Brug handsker

Bakterier findes overalt, fx pa heender, i luften og pa alt, som ikke er steriliseret. De er sa
sma, at man ikke kan se dem. De kan vise sig, ved at man far synlige tegn pa infektion, fx
redme pa huden over dit port-a-cath, eller feber. Det er yderst vigtigt at forhindre infektion,
da det i sa fald kan blive ngdvendigt at fijerne dit port-a-cath.

Man kan aldrig vaske sine haender helt rene og fri for bakterier, da haender har en ujaevn
overflade og er varme og fugtige. Haenderne vil derfor altid veere en infektionskilde. Hvis
du vasker haenderne grundigt og derefter tager handsker pa, nedseetter du risikoen for
infektion. Bakterierne trives darligt pa handskernes glatte overflade. Al omgang med
kateteret og indstiksstedet i huden skal derfor forega med handsker pa.
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Personlig hygiejne og bad

Det er vigtigt med god personlig hygiejne. Det indebaerer brusebad eller daglig vask af
hele kroppen og rent tgj. Du ma ikke ga i badekar og svemmehal, nar der er isat en
sakaldt grippernal i dit port-a-cath.

Ved brusebad skal grippernal, infusionsslange og forbinding beskyttes mod vand ved at
bruge badeplaster. Der kan anvendes gazeserviet eller kgkkenrulle mellem forbinding og
badeplaster for at undga, at det klaeber sammen.

Undga luft i slangen

Dit port-a-cath munder ind i de store blodkar midt i brysthulen. | brysthulen er der
undertryk i forbindelse med vejrtrackningen. Det betyder, at der kan suges luft ind i
blodkarrene gennem kateteret, hvis ikke klemmen pa gripperslangen er lukket, nar den
ikke er i brug. Det er derfor meget vigtigt, at der aldrig er &ben adgang til gripperslangen.

Skyl slangen med saltvand efter brug
Det er vigtigt, at gripperslangen bliver skyllet godt igennem med saltvand efter brug, da
den ellers kan lukke til med tiden.

Sorg for et rent og ryddeligt arbejdssted

Det er meget vigtigt, at arbejdsstedet, hvor du seetter din grippernal i dit port-a-cath, og
hvor ernaeringsvaesken (parenteral ernzering) saettes op og tages ned, er rent. Rummet
skal veere ryddeligt og let at rengare.

Afsprit bordet med klorhexidinsprit 0,5 % og ethanol 82 %, inden du begynder
handteringen. Undga at dbne vinduer, da det kan medfare traek og fa stev til at hvirvle op.
Det er vigtigt, at du ikke bliver forstyrret under proceduren.

Sadan handterer du ernzringsvaske (TPN)

» Der star udigbsdato pa poserne. Datoen ma aldrig overskrides.

» Du skal tage ernaeringsposen ud af kgleskabet 2-4 timer fgr brug,
sa den ikke er for kold.

» En erneeringspose ma kun vaere ude af kaleskabet i 24 timer i alt.
Herefter skal den kasseres.

» Du ma aldrig tilseette noget til ernaeringsposerne.

+ Ermaeringsposerne skal opbevares i kgleskab ved 4-8 grader og
ma ikke fryses eller udsaettes for sollys.

» Til hver erngeringspose skal du bruge et nyt dropsaet, som skal
kasseres, nar erneeringsposen er lgbet ind. Samme dropsaet ma
ikke bruges til fx saltvand.

* Intravengse veesker (tynde vaesker) skal opbevares ved
stuetemperatur.

Husk altid at overholde de hygiejniske forholdsregler i denne
pjece.
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Abn forst desinfektionsservietter lige for brug

Sprit desinficerer, nar det tgrrer. Det afsprittede omrade skal terre mellem hver afspritning.

Du skal derfor fgrst abne dine desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5 % og ethanol 82
% umiddelbart fgr brug.
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Tilkobling

Sadan ger du drop og port-a-cath klar til ernzering og/eller tynde vaesker
Far du pabegynder tilkoblingen, skal du huske falgende:

Find dropstativet frem.

Tag eventuelle briller pa.

Smgg aermerne op.

Tag gripperslangen pa dit port-a-cath frem, sa den er tilgaengelig.
Kontrollér at klemmen/klemmerne pa gripperslangen er lukket.

Du skal bruge faglgende til dropstart:

Affaldspose

Klorhexidinsprit

Parenteral ernaering og/eller tynde vaesker

1 seet rene handsker

1 dropslange

1 x 10 ml forfyldt saltvandsspragijte

3 store desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5 % og ethanol 82 %.

e Vask haender.

Afdeling for Medicinsk Mave- og ID-nr. MEDA42-119
Tarmsygdomme 20. september, 2024
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e Afsprit bordpladen i S-bevaegelser.
Begynd i gverste hgjre hjgrne.

e Laeg remedierne frem pa det
afsprittede bord i den raekkefglge, du
skal bruge dem. Vent med at pakke
remedierne ud.

e Far du andre vaesker ud over
ernaeringsposen, skal du ogsa leegge
disse frem péa bordet.

e Desinficér dine haender i 30 sekunder.

e Tag usterile handsker pa.
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e Arbejd nu fra venstre mod hgjre pa at
klargare erngering og/eller vaesker.

o Kneek plastikhaetten pa
tilkoblingsstudsen pa den parenterale
erneering og/eller intravengse vaeske
af.

e Afsprit membranen med en
desinfektionsserviet ved at holde
tommelfingeren rundt om membranen
og dreje servietten i urets retning i
minimum 5 sekunder.

e Pak dropslangen ud.

e Fold papiret ned og hold det fast.
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e Fjern plastikomslaget, det holder
slangen samlet i pakken.

e Fold dropslangen ud, sa der ikke er
knuder pa.

e Placeér tilkoblingsstudsen i samme
hand som drabekammeret mellem
pege- og langfinger.
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e Luk klemmeskruen helt i bund med
den anden hand.

¢ Hold fortsat tilkoblingsenden og
drabekammeret i samme hand og fiern
dernaest beskyttelseshaetten.

e Hold godt fast om tilkoblingsstudsen pa
posen med den frie hand, mens du
vrider dropslangen ind i
tilkoblingsstudsen. Serg for, at
tilkoblingsstudsen ikke rgrer
bordpladen.

¢ Heeng ernaeringsposen/intravengs
vaeske op pa dropstativet i det lille
runde hul — ikke i handtaget.

o a e Fyld drdbekammeret op med vaeske og

] brug pumpeteknik, indtil vaesken

rammer den grenne markering.
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e Venti 10-20 sekunder p3, at filteret i
bunden af drabekammeret fugtes.

e Abn dernaest for klemmeskruen, sa
dropslangen fyldes med veeske.

e Vaesken stopper automatisk, nar den
nar tilkoblingsenden. Luk derefter
klemmeskruen.

e Seet tilkoblingsskruen ind i hakket pa
klemmeskruen. Du er nu feerdig med at
klarggre den parenterale ernaering
og/eller intravengse vaeske.
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e Pak saltvandssprgijten ud af
emballagen. Lgsn proppen pa sprgjten
halvt, og hold sprgjten lodret opad.
Treek stemplet lidt tilbage, og tryk pa
stemplet, sa luften i sprajten trykkes
ud.

e Skru proppen let pa igen, og placér
saltvandssprgjten pa bordet.

e Placér gripperslangen i den ene hand
og sikr dig, at klemmen/klemmerne pa
slangen er lukket.

e Aben nu for spritservietten.

T

—
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¢ Desinficér samlingen mellem proppen
og abningen pa gripperslangen i ét
strag i minimum 5 sekunder for at
minimere infektionsfare denne ve;.

e Fjern proppen og desinficér abningen
pa gripperslangen i ét strgg i minimum
5 sekunder.

e Hold fortsat fast om gripperslangen
med den ene hand, imens du arbejder
med den anden.
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e Skru saltvandssprgjten pa abningen af
gripperslangen.

e Abn klemmen/klemmerne og skyl 1 ml
saltvand ind.

e Treek herefter tilbage, til der ses blod i
gripperslangen. Du skal gere dette for
at tjekke, at den er korrekt placeret i dit
port-a-cath.

o Skyl derefter resten af
saltvandssprgijten ind.

e Luk klemmen/klemmerne igen, og skru
sprgjten af. Behold gripperslangen i
handen.

e Tag dropslangen af hakket pa
klemmeskruen med din frie hand.
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‘ * Placér dropslangen mellem ringfinger
og lillefinger pa den hand, der holder
gripperslangen.

* Kneek proppen pa tilseetningsenden af,
uden at du kommer til at bergre
abningen.

e  Skru tilseetningsenden pa
abningen af gripperslangen.

\ e Aben begge klemmer pa
gripperslangen. Du kan nu
begynde infusionen.

e Regulér hastigheden ved at skrue
op og ned pa klemmeskruen.
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Skema for anbefalet indlgbshastighed uden
pumpe

500 m_I parenteral 5 draber/15 sek. 5 draber/15 sek. 4 draber/15 sek.
erngeringspose

1000 mi parenteral | 14 yaper20 sek. | 8 draber/15 sek. | 7 draber/15 sek.
erngeringspose

1500 ml parenteral | . 12 draber/15 sek. | 10 draber/15 sek.
erngeringspose

2000 r_’nl parenteral nej 17 draber/15 sek. 13 draber/15 sek.
erngeringspose

2500 r_’nl parenteral nej 21 draber/15 sek. 17 draber/15 sek.
erngeringspose

3000 r_’nl parenteral nej 25 draber/15 sek. 21 draber/15 sek.
erngeringspose

Veer opmeerksom pa, at drabehastigheden kan eendre sig, hvis du rejser dig fra liggende
til staende eller omvendt, hvis du ikke bruger ernaeringspumpe. Hvis din vaeske indlaber
uden pumpe, er det derfor vigtigt, at du indstiller drabehastigheden i den position, som du
skal veere i det meste af indlgbstiden (oftest liggende). Folg dette skema, som angiver
vejledende drabehastighed for infusion uden pumpe.

Eksempel:
Udregningen er baseret pa, at 1 ml = 20 draber

2000 ml/10 timer = 200 ml/timen

200 ml/60 minutter = 3,33 ml/minuttet

3,33 ml/4 = 0,83 ml/15 sekunder

0,83 ml x 20 draber/ml = 17 draber/15 sekunder.
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Frakobling

Sadan ger du drop og gripperslange pa dit port-a-cath klar til frakobling
Fer du starter med at koble erneeringen og/eller de intravengse vaesker fra, skal du huske
folgende:

Tag eventuelle briller pa.

Smgg aermerne op.

Tag gripperslangen pa dit port-a-cath frem, sa den er tilgeengelig.
Kontrollér, at klemmen/klemmerne pa gripperslangen er lukket.

Du skal bruge fglgende til dropafslutning:

Affaldspose

Klorhexidinsprit

1 saet rene handsker

4 x 10 ml forfyldte saltvandssprajter

2 store desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5 % og ethanol 82 %
1 steril lukkeprop

e Vask haender.
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Afsprit bordpladen i S-beveegelser.
Begynd i gverste hgjre hjgrne.

e Laeg remedierne frem pa det
afsprittede bord i den reekkefglge,
du skal bruge dem. Vent med at
abne remedierne.

e Desinficér dine haender i 30
sekunder.

Tag usterile handsker pa.

Side
16 af 39



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Gor proppen klar ved at fijerne den
hvide forsegling, mens du holder
fast rundt om proppen. Lad
proppen blive i den gennemsigtige
emballage.

Laeg proppen tilbage pa samme
sted pa bordet.

Pak saltvandssprejterne ud af

emballagen. Lasn proppen pa

sprgjten halvt, og hold sprgjten
lodret opad. Treek stemplet lidt
tilbage, og tryk pa stemplet, sa
luften i sprajten trykkes ud.

Skru propperne let pa igen, og laeg
sprgjterne pa bordet.
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e Placér gripperslangen i den ene
hand og sikr dig, at den er lukket
pa klemmen/klemmerne, og at
skrueklemmen pa dropslangen
ogsa er lukket.

e Desinficér samlingen mellem
dropslangen og gripperslangen i ét
strag i minimum 5 sekunder.

e Skru dropslangen af.
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¢ Desinficér abningen pa
gripperslangen i ét strgg i
minimum 5 sekunder.

e Hold fast om gripperslangen med
den ene hand, imens du arbejder
med den anden.

5' : e Skru saltvandssprgjten pa
o abningen pa gripperslangen og
abn klemmen/klemmerne.
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e Skyl 4 x 10 ml forfyldte
saltvandssprajter igennem
gripperslangen med flush-teknik.
Mellem hver saltvandssprgijte skal
der lukkes for klemmen/
klemmerne.

e Skru proppen pa.

e Luk klemmerne, og saet proppen
pa gripperslangen.
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Anlaeggelse af grippernal i port-a-cath

Sadan skifter du din grippernal via steril teknik minimum 1 gang om ugen
For du starter, skal du huske fglgende:

e Tag eventuelle briller pa.
e Smg@g s&ermerne op.

e Sgrg for at dit port-a-cath ikke er tildeekket med taj og er nemt tilgeengelig.

Du skal bruge fglgende:

Sterilt stykke

Sterile handsker

Grippernal

1 x 10 ml forfyldt saltvandssprgijte.

3 store desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5 % og ethanol 82 %.
2 x sterile pincetter

Steril forbinding.

e Vask haender.
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Afsprit bordpladen i S-beveegelser.
Begynd i gverste hgjre hjarne.

Desinficér dine haender i 30
sekunder.

Tag usterile handsker pa.

Abn pakken med det sterile
afdaekningsstykke i toppen.
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e Hold fast i det sterile
afdaekningsstykke med venstre
hand uden pa pakken.

e Traek det hvide papir ned med
hgjre hand.

e Tag forsigtigt fat i hjgrnet af det
sterile afdeekningsstykke med
hgjre hand, og left stykket op, sa
det foldes ud.

e Tag fati modsatte hjgrne med
venstre hand.
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o Laeg forsigtigt afdeekningsstykket
pa bordpladen.

e Pak pincetten ud, og hold den i
den ene hand. Brug nu pincetten til
at pakke de andre produkter ud
med.

o Pak fgrst alle de tarre ting ud:
sterile handsker, grippernal,
saltvandssprgijte, pincet og steril
forbinding.
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o Pak alle de tarre ting ud: sterile
handsker, grippernal,
saltvandssprgijte, pincet og sterile
forbinding.
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e Pak 3 store desinfektionsservietter
ud.

o Placér tingene pa det sterile stykke
som vist pa billedet.

e Det er vigtigt at kunne komme til
dit port-a-cath uden at rgre ved din
paklaedning.
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e Vask haender.

e Desinficér dine hasnder i 30
sekunder.

e Abn pakken med de sterile
handsker.
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\ e Aben den indre emballage.
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e Tag de sterile handsker pa som
vist pa billederne.
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e Tag fati gripperslangen, fiern
proppen og laeg den pa det sterile
stykke.

o Klarggr gripperslangen ved at
fylde den med saltvand, sa du kan
se, at der er gennemlgb.

e Luk klemmeskruerne og lad
saltvandssprgijten sidde pa
gripperslangen.
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Afsprit huden pa dit port-a-cath og
hudomradet svarende til minimum
plasterets starrelse 2 gange i
cirkuleere bevaegelser. Det er
vigtigt, at huden tagrrer mellem hver
afspritning.

Placér grippernalen mellem
tommel- og pegefinger, mens du
holder saltvandssprgjten mellem
ringfinger og lillefinger.

Fjern beskyttelsesheetten fra
nalen.

Hold fast om dit port-a-cath med
den ene hand uden at bergre
indstiksstedet. Nalen fares med
den anden hand vinkelret ind i
membranen, indtil du kan maerke
bunden af port-a-cath.
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e Aben for klemmen/klemmerne og
sprgjt 1 ml saltvand ind.

e Treek derefter lidt tilbage i sprajten,
indtil der ses blod i gripperslangen.

e Derefter skylles resten af
saltvandet ind i gripperslangen.
e Luk for klemmen/klemmerne.

Saet proppen pa gripperslangen.

Brug pincetten til at spritte rundt
omkring huden i 5 sekunder.
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e Fjern det hvide handtag pa toppen
af grippernalen ved at klemme
omkring den og forsigtigt fijerne
den.

e Fastger grippernalen med det
sterile plaster.

e Dit port-a-cath er nu klar til brug.
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Fjernelse af grippernal pa port-a-cath

Far lukningen pabegyndes, skylles der med 4 x 10 ml forfyldte saltvandssprajter, efter der
har veeret tilkoblet erneering eller intravengs vaeske.

Du skal bruge fglgende:

Usterile handsker

Plaster

1 stor desinfektionsserviet med klorhexidin 0,5 % og ethanol 82 %.
Kanylebgtte.

e Vask haender.

e Afsprit bordpladen i S-bevaegelser.
Begynd i gverste hgjre hjgrne.
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e Desinficér dine haender i 30
sekunder.

e Tag usterile handsker pa.

e Laeg remedierne frem pa det
afsprittede bord i den reekkefalge,
du skal bruge dem.

e Fjern plasteret ved grippernalen.
Her Igsnes plasteret i alle fire
hjarner.
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e Grippernalen i port-a-cath uden
plaster.

e Fjern selve nalen ved at |gfte det
lille handtag opad. (Det kan godt
veere lidt hardt at traekke op — hold
godt igen pa kanten af din port
med to fingre).

o Det vil give et lille klik, nar nalen er
trukket tilbage.

e Herefter kommer du din brugte
gripperndl i kanylebgtten.
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o Abn for desinfektionsservietten.

e Sprit huden i cirkulaere bevaegelser
i minimum 5 sekunder, efter at
grippernalen er fiernet.

o Pasaet det sterile plaster.
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Komplikationer

Blodforgiftning

Blodforgiftning opstar, nar der kommer bakterier direkte i blodbanen.
Symptomerne er:

- Kulderystelser

- Hgj feber

- Alment ubehag som ved influenza.

Blodforgiftning kreever gjeblikkelig indleeggelse til antibiotisk behandling og
eventuelt fiernelse af dit port-a-cath.

Luft i kateteret

Hvis der kommer luft i blodbanen, kan der opsta symptomer som:

- Trykken for brystet

- Andengad

- Hoste.

Luk klemmen pa gripperslangen, s& der ikke kommer yderligere luft ind. Leeg
dig derefter ned pa venstre side med hovedet nedad. Symptomerne vil
forsvinde efter lidt tid. Kontakt afdelingen ved fortsat utryghed.

Betandelse omkring kateteret

Veer opmeerksom pa rgdme, varme, gmhed, haevelse og feber. Hvis du
oplever disse tegn pa betaendelse, skal du kontakte os. Vi vil sa tage stilling
til den videre behandling.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Medicinsk Gastroenterologisk Sengeafsnit 99

TIf. 97 66 35 01
Vi treeffes hele dagnet.
Se vores hjemmeside: https://aalborguh.rn.dk/gastro

Sygeplejersker TPN-team

TIf. 97 66 35 66
Vi treeffes bedst: Alle dage kl. 10.00 — 11.00 og 13.30 — 14.30

Sygehusapotek

TIf. 97 66 57 99
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag kl. 8.00 — 10.00 og 14.00 — 15.00

Klinisk dizetist

TIf. 21 36 91 15
Treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.00

Centraldepotet

TIf. 22 48 30 13
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag kl. 9.00 — 14.00
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