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Vejledning til patienter med Hickmann-kateter

Da du ikke kan optage tilstreekkelig ernaering,
vitaminer og mineraler gennem tarmen, skal du have
ernzeringsvaeske direkte ind i en blodare.

Du far ernaeringsvaesken gennem et Hickmann-
kateter. Kateteret er lavet af et materiale, som er
skansomt mod kroppen, og som kan holde i flere ar.
Hickmann-kateteret sidder i en af de store blodarer i
brysthulen, og det bliver fgrt gennem en tunnel under
huden til udmunding gverst pa brystkassen. En
manchet pa kateteret vokser sammen med huden
umiddelbart fgr kateterets udmunding p& huden, dels
for at forhindre bakterier i at treenge ind langs
kateteret, og dels for at holde kateteret pa plads.

| denne pjece kan du leese, hvordan du handterer dit
Hickmann-kateter. Du kan enten selv fglge
instruktionerne eller fa hjzelp af en pararende.

HYGIEIJNE OG OPBEVARING

Bakterier

Bakterier findes overalt, fx p& haender og i luften og
pa alt, som ikke er steriliseret. De er s& sm&, at man
ikke kan se dem. De viser sig farst ved, at man far
synlige tegn pa beteendelse, fx redme pa huden eller
feber. Det er yderst vigtigt at forhindre beteendelse,
da det i sa fald kan blive ngdvendigt at fierne
kateteret. Det kan veere vanskeligt at finde andre
placeringer til kateteret.

Handhygiejne

Man kan aldrig vaske sine haender helt rene og fri for
bakterier, da heender har en ujsevn overflade og er
varme og fugtige. Haenderne vil derfor altid veere en
infektionskilde. Hvis man vasker haenderne grundigt
og derefter tager handsker pa, nedseetter man
risikoen for infektion. Bakterierne trives darligt pa
handskernes glatte overflade. Al omgang med
kateteret og indstiksstedet i huden skal foregd med
handsker pa. Alternativt kan du bruge
handdesinfektionsmiddel 70-85 %.
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Personlig hygiejne

Det er vigtigt med god personlig hygiejne. Det
indebeerer brusebad eller daglig vask af hele kroppen
og rent tgj. Ved brusebad anvendes badeplaster.

Det indebaerer ogsa god handhygiejne, seerligt efter
toiletbesgg.

Luft i kateteret

Kateteret munder ind i de store blodkar midt i
brysthulen. | brysthulen er der undertryk i forbindelse
med vejrtraekningen, hvilket betyder, at der kan suges
luft ind i blodkarrene gennem kateteret. Det er derfor
meget vigtigt, at der aldrig er aben adgang til
kateteret.

Anvendelse af Hickmann-kateter

Det er vigtigt, at kateteret bliver skyllet godt igennem
efter brug, da det ellers med tiden kan lukke til.
Hickmann-kateteret skal principielt ikke bruges til
andet end erneering og tynde vaesker. Der ma helst
ikke gives blod eller tages blodprgver via kateteret.

Arbejdssted

Det er seerdeles vigtigt, at arbejdsstedet, hvor du
skifter forbinding, og ernaeringsveesken seettes op og
tages ned, er pinligt rent. Rummet skal veere ryddeligt
og let at renggre. Afsprit bordet med klorhexidinsprit
0,5 %, inden du begynder arbejdet. Undga abne
vinduer og traek, som kan fa stgv til at hvirvle op.
Sarg for ikke at blive forstyrret.

Opbevaring af erneeringsveeske

Ernaeringsveesken skal opbevares i kagleskab ved 4-8
grader og ma ikke fryses. Ernaeringsvaesken kan
tages ud af kaleskabet et par timer far anvendelse,
sa den ikke fgles for kold.

Erneeringsvaesken skal veere brugt senest 24 timer
efter, den er taget ud af kagleskabet. Hvis der er rester
efter 24 timer, skal du kassere dem.
Ernaeringsveesken ma ikke udszettes for sollys.
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Sprit

Sprit desinficerer, nar det tgrrer. Det afsprittede
omrade skal tarre mellem hver afspritning. Du skal
farst dbne injektionsswabs umiddelbart fer brug.

Heparin-prop

Hvis infusionspausen er af mere end 1 uges
varighed, skal kateteret skylles igennem 1 gang om
ugen med 10 ml natriumklorid og 5 ml 100 IE
Heparin.

r//
Vedrgrende TPN (erneeringsvaeske)

Veer opmaerksom pa felgende:

« Der star udlgbsdato pa poserne.
Datoen ma aldrig overskrides.

* Du skal tage poserne ud af
koleskabet 2-4 timer fagr brug.

e OBS: Posen mé kun veere ude af
koleskabet i alt 24 timer.

* Du ma aldrig tilseette
erneeringsposerne noget som helst.

* Ernaeringsposerne skal opbevares i
kgleskab ved 4-8 grader, ma ikke
fryses eller udseettes for sollys.

e Til hver erneeringspose skal du bruge
et nyt dropseet, som skal kasseres,
nar ernzeringsposen er lgbet ind.
Samme dropszet ma ikke bruges til fx
saltvand.

¢ Hickmann-kateteret skal helst ikke

bruges til andet end ernaeringsveeske
og tynde vaesker.

Husk altid at overholde de hygiejniske
forholdsregler i denne pjece.
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Tilkobling

SADAN G@R DU DROP OG KATETER KLAR TIL ERN/ERING OG/ELLER INTRAVEN@S
VAESKE

Foar du starter med at koble ernaeringen og/eller de intravengse vaesker til, skal du huske:
* Find dropstativet frem.

* Tag eventuelle briller pa.

* Smgg aermerne op.

» Tag Hickmann-kateteret frem, s det er tilgaengeligt.

» Kontroller, at klemmen pa Hickmann.kateteret er lukket.

Du skal bruge fglgende til dropstart:

» Affaldspose

» Klorhexidinsprit

* 1 seet rene handsker

* Parenteral erneering og/eller intravengse vaesker.
e 1 dropslange

* 1 10 ml forfyldt saltvandssprgijte

¢ 3 store desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5%
og ethanol 82%.

¢ Vask dine haender.
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Afsprit bordpladen i S-beveegelser, begyndende fra
gverste hgjre hjgrne.

Leeg remedierne frem i den raekkefglge, du skal
bruge dem pa det afsprittede bord.

Vent med at pakke remedierne ud.

Far du andre vaesker udover ernaeringsposen, skal
du ogsa leegge disse frem pa bordet.

Desinficér dine haender i 30 sekunder.
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» Tag usterile handsker pa.

Arbejd nu fra venstre mod hgjre pa klargering af ernzeringen og/eller veeskerne

* Kneek plastikheetten pa tilkoblingsstudsen pa den
parenterale ernegering og /eller intravengse veeske af.

* Afsprit membranen med en desinfektionsserviet ved
at holde tommelfingeren nede pa membranen og
dreje servietten i urets retning i minimum 5 sekunder.

@ Side
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* Pak dropslangen ud.

* Fold papiret ned og hold det fast.

* Fjern plastikomslaget, det holder slangen samlet i
pakken.

@ Side
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« Fold dropslangen ud, s& der ikke er knuder pa.

* Placér tilkoblingsstudsen i samme hand som
drdbekammeret mellem pege- og langfinger.

@ Side
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e Luk klemmeskruen helt i bund med den anden hand.

* Hold fortsat tilkoblingsenden og drabekammeret i
samme hand.

* Hold godt fast om tilkoblingsstudsen pa& posen med
den fri hand, mens du vrider dropslangen ind i
tilkoblingsstudsen.

* Sgrg for, at tilkoblingsstudsen ikke rgrer bordpladen.

@ Side
REGION NORDJYLLAND Vejledning til patienter med Hickmann-kateter 8 af 38



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

®

REGION NORDJYLLAND

Heaeng ernaeringsposen op pa dropstativet i det lille

runde hul — ikke i handtaget.

Fyld drabekammeret op med veeske til den grgnne

markering.

Vent i 10-20 sekunder p3, at filteret i bunden af
drdbekammeret fugtes.

Abn dernaest for klemmeskruen, s& dropslangen
fyldes med vaeske.

Vaesken stopper automatisk, nar den nar
tilkkoblingsenden.

Luk derefter klemmeskruen.

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter
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e Seet tilkoblingsskruen ind i hakket p& klemmeskruen.

* Du er nu feerdig med at klarggre den parenterale
ernaering og/eller intravengse veaeske.

* Pak saltvandssprgjten ud af emballagen.
« Lgsn proppen pa sprgjten halvt, og hold sprgjten
lodret opad.

e Treek stemplet lidt tilbage, og tryk pa stemplet, sa
luften i sprajten trykkes ud.

e Skru proppen let pd igen, og leeg sprgjten pa bordet.

@ Side
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* Placér kateteret i den ene hand og sikr dig, at
klemmen pa kateteret er lukket.

» Desinficér samlingen mellem proppen og kateteret i
et strgg i minimum 5 sekunder.

@ Side
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* Fjern proppen og desinficér kateterdbningen i et
strgg i minimum 5 sekunder.

Hold fortsat fast om kateteret med den ene hand,
imens du arbejder med den anden.

Skru saltvandssprgjten pa kateterdbningen.

Abn klemmen og skyl saltvand igennem i en
glidende bevaegelse.

@ Side
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Luk klemmen igen, og skru sprgjten af.
Behold kateteret i handen.

Tag dropslangen af hakket p& klemmeskruen med
din frie hand.

¢ Placér dropslangen mellem ringfinger og lillefinger
pa den hand, der holder kateteret.

» Knaek proppen pa tilsaetningsenden af, uden at den
kommer i bergring med noget.

@ Side
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« Skru tilseetningsenden pa kateterabningen.

+ Abn klemmen pa kateteret.
e Du kan nu begynde infusionen.

» Regulér hastigheden ved at skrue op og ned pa
klemmeskruen.

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter
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SKEMA FOR ANBEFALET INDLZBSHASTIGHED UDEN PUMPE

Vaer opmeerksom pd, at drdbehastigheden aendrer sig, hvis du rejser dig fra liggende til stdende eller omvendt,
hvis du ikke bruger pumpe.
Hvis dit drop indlgber uden pumpe, er det derfor vigtigt, at du indstiller drdbehastigheden i den position, som du

skal veere i det meste af indlgbstiden (oftest liggende).
Folg dette skema, som angiver vejledende drabehastighed for infusion uden pumpe.

®

Indlgbstid 8 timer

Indlgbstid 12 timer

Indlgbstid 10 timer

500 ml parenteral
erneeringspose

5 draber/15 sekunder

5 dréber/15 sekunder

4 draber/15 sekunder

1000 ml parenteral
erneeringspose

10 dréber/15 sekunder

8 draber/15 sekunder

7 dréber/15 sekunder

1500 ml parenteral
ernaeringspose

nej

12 dréber/15 sekunder

10 dréber/15 sekunder

2000 ml parenteral
erneeringspose

nej

17 dréber/15 sekunder

13 dréber/15 sekunder

2500 ml parenteral
ernaeringspose

nej

21 dréber/15 sekunder

17 dréber/15 sekunder

3000 ml parenteral
erngeringspose

nej

25 dréber/15 sekunder

21 dréber/15 sekunder

Eksempel: (udregningen er baseret pa, at 1 ml = 20 draber)
2000 ml/10 timer = 200 ml/timen

200 ml/ 60 minutter = 3,33 ml/minuttet

3,33 ml/4 = 0,83 ml/15 sekunder

0,83 ml x 20 dréber/ml = 17 dr@ber/15 sekunder

REGION NORDJYLLAND

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter

Side
15 af 38



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Frakobling

SADAN G@R DU DROP OG KATETER KLAR TIL FRAKOBLING

Far du starter med at koble erneeringen og/eller de intravengse veesker fra, skal du huske:
e Tag eventuelle briller pa.

* Smgg aermerne op.

* Tag Hickmann-kateteret frem, sa det er tilgaengeligt.

» Kontroller, at klemmen pd Hickmann.kateteret er lukket.

Du skal bruge fglgende til dropafslutning:
» Affaldspose

* Klorhexidinsprit

e 1 seaetrene handsker

* 1 lukkeprop

e 210 ml forfyldte saltvandssprajter

e 2 store desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5%
og ethanol 82%.

¢ Vask dine haender.

@ Side
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Afsprit bordpladen i S-beveegelser, begyndende fra

gverste hgjre hjgrne.

Leeg remedierne frem pa det afsprittede bord i den

reekkefglge, du skal bruge dem.
Vent med at &bne remedierne.

Desinficér dine haender.

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter
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» Tag usterile handsker pa.

* Gar proppen Kklar ved at fjerne den hvide forsegling.
* Lad proppen blive i den gennemsigtige emballage.

@ Side
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Laeg proppen tilbage pad samme sted pa bordet.

Pak saltvandssprgijten ud af emballagen.
Lasn proppen pa sprgijten halvt, og hold sprgjten
lodret opad.

Treek stemplet lidt tilbage, og tryk pa stemplet, s&
luften i sprajten trykkes ud.

Skru propperne let pa igen, og leeg sprgjterne pa
bordet.

Side
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* Placér kateteret i den ene hand og sikr dig, at
kateteret er lukket pa klemmen, og at skrueklemmen
pa dropslangen ogsa er lukket.

» Desinficér samlingen mellem dropslangen og
kateteret i et strgg i minimum 5 sekunder.

* Skru dropslangen af.

 Desinficér kateterdbningen i et strgg i minimum 5
sekunder.

@ Side
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* Hold fast om kateteret med den ene hand, imens du
arbejder med den anden.

» Skru saltvandssprgjten pa kateterdbningen, og dbn
klemmen.

@ Side
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* Skyl den fgrste saltvandssprgijte igennem kateteret.

Luk klemmen igen, og skru sprgjten af.

» Skru den anden saltvandssprgijte pa kateteret.

Abn klemmen, og skyl saltvandssprgjten igennem
kateteret (flushing-teknik).

@ Side
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* Luk klemmen, og seet proppen pa kateterdbningen.

Sterilt skift af forbinding

Forbindingen skal skiftes 2 gange om ugen, sa leenge der sidder suturer. Sutur ved clavicula fiernes efter cirka
10 dage. Sutur ved Hickmann-kateterets indstikssted fijernes efter cirka 4 uger.
Nar suturerne er fiernet, skal forbindingen skiftes 1 gang om ugen.

SADAN G@R DU KLAR TIL STERILT SKIFT AF FORBINDINGEN

Far du starter med at finde remedier til sterilt skift af forbinding, skal du huske:
* Tag eventuelle briller pa.
* Smgg a&rmerne op.

» Tag Hickmann-kateter frem, sa det er tilgaengeligt, og fiern det ngdvendige tgj, sa forbindingen ikke er
tildeekket.

Du skal bruge faglgende til skift af forbinding:

» Affaldspose

* 1 seet rene handsker

» 1 sterilt afdeekningsstykke

e 1 saet sterile handsker

e 1 forbinding

e 2 sterile pincetter

» 5 store desinfektionsservietter med klorhexidin 0,5%
e Evt. 1 klorhexidin shuntsalve

* Klorhexidinsprit.

@ Side
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¢ Vask dine haender.

* Afsprit bordpladen i S-bevaegelser, begyndende fra
gverste hgijre hjgrne.

¢ Desinficér dine heender.

@ Side
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» Tag usterile handsker pa.

» Abn pakken med det sterile afdaekningsstykke lidt i
toppen.

* Hold fast i det sterile afdeekningsstykke med venstre
hand uden péa pakken.

@ Side
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Treek det hvide papir ned med hgijre hand.

Tag forsigtigt fat i hjgrnet af det sterile

afdeekningsstykke med hgjre hand, og laft stykket

op, sa det foldes ud.

Tag fat i modsatte hjgrne med venstre hand.

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter
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« Leeg forsigtigt afdeekningsstykket pa bordpladen.

* Pak pincetten ud, og hold den i den ene hand.
* Brug nu pincetten til at pakke de andre ting ud med.

* Pak fgrst alle de tgrre ting ud: sterile handsker,
pincet og forbinding.

@ Side
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e Leeg dem pa det sterile afdeekningsstykke.

* Pak minimum 5 store desinfektionsservitter ud.

* Huvis der fortsat er suturer eller radme og varme
omkring indstiksstedet, pak da ogsa kolehexidin-
shuntsalve ud.

» Leeg servietterne klar pa det sterile
afdeekningsstykke.

@ Side
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¢ Lgsn hjgrnerne rundt i kanten pa den gamle
forbinding.

* Fjern forbindingen ved at traekke den af nede fra og
op.

@ Side
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* Tag handskerne af, og vask dine haender.

¢ Desinficér dine haender.

@ Side
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« Abn den indre emballage.

@ Side
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Tag fat om den ombukkede kant med venstre

tommel- og pegefinger, og treek handsken pa hgjre

hand.

Rer kun handskens inderside, nar du tager
handsken pa.

Tag venstre handske ud af pakken ved at placere

hgjre hands fingre under den ombukkede kant.

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter
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J— —  Left handsken og placer venstre hand nede i
handsken.

« Treek handsken pé plads ved hjeelp af hgjre hand.
Sarg for at treekke hgjre hand ned mod dig selv og
veek fra armen, sa du undgar at bergre huden og
derved ggre handskerne usterile.

@ Side
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Ved skift af forbinding er det vigtigt at desinficere huden
grundigt i og omkring indstiksstedet. Start derfor med at
afspritte huden i omradet til hgjre for Hickmann-
kateteret. Hver serviet ma kun bruges én gang.

1. Hgijre side af kateteret: Tag en
desinfektionsserviet, og saet den pa indstiksstedet.
Far med en glidende beveegelse servietten lidt ned
og veek fra indstiksstedet. Bevaeg servietten i
halvbuer op og ned p& huden, altid veek fra
indstiksstedet.

2. Over kateteret: Tag en ny desinfektionsserviet, og
seet den pa indstiksstedet. Far med en glidende
beveegelse servietten til hgjre, vaek fra
indstiksstedet. Bevaeg servietten i halvbuer fra side
til side hen over huden, altid veek fra indstiksstedet.

3. Venstre side af kateteret: Tag en ny
desinfektionsserviet, og saet det pa indstiksstedet.
Far med en glidende beveegelse servietten lidt ned
og veek fra indstiksstedet. Bevaeg servietten i
halvbuer op og ned p& huden, altid vaek fra
indstiksstedet.

4. Under kateteret: Tag en ny desinfektionsserviet i
den ene hand og pincetten i den anden. Brug
pincetten til at lgfte Hickmann-kateteret op, sa du
kan placere servietten ved indstiksstedet. Far med
en glidende beveegelse servietten lidt til hgjre og
veek fra indstiksstedet. Bevaeg servietten i halvbuer
fra side til side hen over huden, altid vaek fra
indstiksstedet.

Smid servietten veek, men hold stadig fast i
Hickmann-kateteret med pincetten.

5. Tag en ny desinfektionsserviet op med den frie
hand. Fold servietten omkring Hickmann-kateteret
og vask ned over slangen.

@ Side
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* Fjern og gem fikseringsstykkernen p& forbindingen.

* Fjern herefter bagsiden af forbindingen.

* Placér haenderne gverst og nederst pa forbindingen.

@ Side
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Placér forbindingen henover Hickmann-kateteret, s&
indstiksstedet er synligt midt i det gennemsigtige felt.

Fjern den yderste film.

Fjern de nederste stykker, og fastggr plasteret til

huden.

Vejledning til patienter med Hickmann-kateter

Side
36 af 38
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« Placér de 3 strips oven pa forbindingen og
Hickmann-kateteret.

@ Side

REGION NORDJYLLAND Vejledning til patienter med Hickmann-kateter 37 af 38



| gode hander hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

KOMPLIKATIONER

Blodforgiftning
Blodforgiftning opstar, nar der kommer bakterier
direkte i blodbanen. Symptomerne er:

e kulderystelser
* hgj feber
* alment ubehag som ved influenza.

Blodforgiftning kreever gjeblikkelig indleeggelse til
antibiotisk behandling og eventuelt fiernelse af
Hickmann-kateteret.

Luft i kateteret
Hvis systemet pludselig gar i stykker, kan der komme
luft i blodbanen. Symptomerne er:

e trykken for brystet
e andengd
¢ hoste.

Hvis der kommer luft i kateteret, skal du straks
afklemme kateteret, s& der ikke kommer yderligere
luft ind. Leeg dig derefter ned pa venstre side med
hovedet nedad. Hvis der er en revne pa kateteret,
skal du lukke kateteret teettere pa huden end det
sted, hvor hullet pa kateteret befinder sig. Skub
lukkeklemmen eller brug en pean.

Efter nogen tid vil luften vaere opsuget, og du far det
godt igen. Kontakt os med henblik pa yderligere
procedurer.

Betaendelse omkring kateteret

Veaer opmaerksom pa redme, varme, gmhed, haevelse
og feber. Hvis du oplever disse tegn pa beteendelse,
skal du kontakte os, og vi vil tage stilling til, om du
skal undersgges og eventuelt behandles.

Tilstopning af kateter
Hvis kateteret er tilstoppet, skal du kontakte os med
henblik pa vejledning.

®
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Ordforklaring
Steril: fuldsteendig bakteriefri

Infektionskilde: et sted, der huser
bakterier

Desinfektion: fiernelse af bakterier
Natriumklorid: saltvand

Heparin: et stof, der hindrer blodet i at
stgrkne

Antibiotika: bakteriedreebende medicin

Pean: en tang til at afklemme kateteret i
ngdstilfaelde

TPN: Fuldsteendig erneering, der gives i

blodet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Medicinsk Gastroenterologisk
Sengeafsnit 99

TIf. 97 66 35 01

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Sygeplejerske TPN-team

TIf. 97 66 35 66

Vi traeffes bedst:

Alle dage 10.00 — 11.00 og 13.30 — 14.30

Sygehusapotek
TIf. 97 66 57 99

Vi treeffes bedst:
Mandag - fredag
8.00 - 10.00

og 14.00 - 15.00

Klinisk diaetist
TIf. 21 36 91 15
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