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Isolation ved smitsom mave-tarminfektion

Du er i isolation pa grund af mave-tarminfektion, ogsa
kaldet gastroenteritis, som opstar, nar
mikroorganismer som virus, bakterier eller parasitter
traenger ind i kroppen og giver en skadelig virkning.

Mave-tarminfektion overfgres gennem fgdevarer og
drikkevand, ved fysisk kontakt med affgring, urin eller
ting, der er forurenet med affgring og urin, eller ved
ind&nding af mikroorganismer.

FORHOLDSREGLER VED INDLAGGELSE

Forholdsregler for personalet

Du vil opleve, at vi som personale beerer langaermet
beskyttelsesdragt, handsker og mundbind, nar vi er i
kontakt med dig. Det gar vi for at undga at overfgre

smitte til de gvrige patienter.

Forholdsregler for dig som patient

Du skal veere isoleret pa enestue, hvis du har opkast
eller diarré. Du skal veere i isolation indtil 48 timer
efter sidste tilfaelde af opkast eller diarré. | den
periode geelder fglgende forholdsregler, som vi beder
dig overholde:

* Du skal blive pa stuen, s& leenge du har opkast
eller diarré. Dgren til stuen er markeret med et
isolationsskKilt.

* Du ma kun benytte det badevaerelse og toilet, som
er markeret med isolationsskilt.

e Du har mulighed for at fa en toiletstol ind pa stuen,
som kun ma bruges af dig.

* Du skal kontakte personalet, hvis toiletssede, gulv,
bord eller stol med mere bliver forurenet med
affaring eller opkast.

* Personalet bringer mad, drikke, tgj med mere ind
til dig pa stuen.

* Du skal vaske og spritte haender far og efter
maltiderne.

e Du ma ikke dele mad og drikkevarer med andre.
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Forholdsregler for besggende

Dine besggende skal henvende sig til personalet, far
de besgger dig, nar der haenger et isolationsskilt p&
din dar.

For at forhindre at smitten spreder sig, skal dine
besggende overholde fglgende forholdsregler:

* Begraens besgg mest muligt.

e Lad bgrn blive hjemme, da de er mere
modtagelige for smitte end voksne.

e Undga direkte kontakt som kys og kram.

» Bliv pa stuen under hele besgget, og undlad at
besgge andre patienter pa sygehuset. Forlad
sygehuset direkte efter besgget, og undlad at
bruge ting fra eller befinde dig pa feellesomradet i
afsnittet efter besgget.

* Vask og sprit haender, far stuen forlades.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Vil du vide mere om smitsom mave-tarminfektion,
kan du eventuelt lzese mere pa patienthandbogen.dk.
Sag pa: 'gastroenteritis’.

Kontakt

Medicinsk Gastroenterologisk
Sengeafsnit 99

TIf. 97 66 35 01

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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