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Isolation pa Sengeafsnit 9

Du er indlagt i isolation pd Sengeafsnit 9. Der kan
veere flere arsager til, at du er isoleret.

ESBL (KLEBSIELLA PNEUMONIA)

Du kan veere i isolation, fordi du er smittet med ESBL
(Klebsiella pneumonia). ESBL er et enzym, der
knytter sig til visse bakterier og ggr dem
multiresistente. At de er multiresistente betyder, at
det er sveert at behandle dem med antibiotika.

Undersggelser under indlaeggelsen

Du har allerede faet taget blodprgver, der viser, at du
har multiresistente bakterier i kroppen. Mens du er
indlagt, skal du eventuelt aflevere urinprgve og
affaringspreve, og vi poder dig fra eventuelle sar.

Forholdsregler

Hvis dine praver bekraefter ESBL, skal du fortsat
veere isoleret pa enestue. Isolationen er ogsa
geeldende, hvis du bliver indlagt igen med samme
symptomer. Ved genindlaeggelse skal du podes igen.
Hvis podningen er negativ, skal du ikke laengere
isoleres.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Du kan veere i isolation, fordi du er smittet med
moxifloxacin-resistent clostridium difficile. Clostridium
difficile er en normalt forekommende tarmbakterie,
der ved behandling med antibiotika kan komme til at
producere binzaere toksiner, som kan give
diarrésygdom. Clostridium difficile smitter ved fysisk
kontakt med affaring eller ting, der er forurenet med
affaring.

Undersggelser under indlaeggelsen
Du skal aflevere 3 forskellige affgringsprgver, som
skal undersgges for binaert toksin.
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Forholdsregler

Du skal veere isoleret pa enestue, indtil der foreligger
svar p&, om clostridium difficile producerer binaert
toksin, eller indtil du ikke har haft diarré i 96 timer og
samtidig har haft formet affgring. Hvis du bliver
indlagt igen med diarré, skal du aflevere 3
affaringspregver igen, og du skal isoleres.

OPHOLD PA UDENLANDSK SYGEHUS -
MRSA

Du kan veere i isolation, fordi du har opholdt dig pa et
udenlandsk sygehus, hvor forekomsten af
stafylokokker, der kan veere sveere at behandle, er
hgjere.

Undersggelser under indlaeggelsen
Du skal podes fra naese, sveelg og mellemkead til
undersggelse for MRSA.

Forholdsregler
Du skal veere isoleret, indtil der er negativt podesvar.

INFLUENZA

Du kan veere i isolation pa grund af influenza.
Influenza er en virusinfektion, som skyldes influenza
type A, og som smitter ved drabe- eller kontaktsmitte.

Undersggelser under indlaeggelsen
Du skal podes fra sveelg og naese, sa vi kan stille
diagnosen.

Forholdsregler

Du skal veere isoleret pa enestue, hvis du har
influenza type A. Isolationen kan fgrst ophaeves, nar
smitterisikoen er vaek, det vil sige, nar du har veeret
feberfrii 1 dagn og ellers fgler dig rask.
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FORHOLDREGLER VED ISOLATION

Forholdsregler for dig som patient
| den periode, du er i isolation, geelder fglgende
forholdsregler, som vi beder dig overholde:

« Du skal blive pa stuen, sa leenge du er isoleret.
Dgren til stuen er markeret med et isolationsskilt.

* Personalet bringer med, drikke, tgj med mere ind
til dig pa stuen.

* Du skal vaske og spritte haender far og efter
maltiderne.

* Du ma ikke dele mad og drikkevarer med andre.

Forholdsregler for besggende

Dine besggende skal henvende sig til personalet, far
de besgger dig, nar der haenger et isolationsskilt pa
din dar.

For at forhindre at smitten spreder sig, skal dine
besggende overholde fglgende forholdsregler:

* Begraens besgg mest muligt (ved influenza).

e Lad bgrn blive hjemme, da de er mere
modtagelige for smitte end voksne (ved influenza).

* Undga direkte kontakt som kys og kram.

e Bliv pa stuen under hele besgget, og undlad at
besgge andre patienter pa sygehuset.

* Vask og sprit haender, far stuen forlades.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Medicinsk Gastroenterologisk
Sengeafsnit 99

TIf. 97 66 35 01

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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