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Kikkertundersggelse af maven
(gastroskopi), barn

Dit barn skal have foretaget en kikkertundersggelse af maven, en sakaldt gastroskopi.
Formalet med undersggelsen er at se, om der er forandringer i spisergr, mavesaek og
tolvfingertarm, som kan forklare dit barns symptomer.

Undersggelsen foregar pa Operationsafsnittet. | mgder i Anaestesiambulatoriet, 3. etage,
Reberbansgade 15, 9000, Aalborg Universitetshospital Nord. Nar | mader, skal | Iafte
reret pa den hvide veegtelefon og melde jeres ankomst til sekretaeren.

Sadan foregar undersggelsen

Dit barn er fuldt bedgvet under undersggelsen.

Ver hos dit barn, indtil barnet er bedevet
Det er vigtigt, at du gar med hen til undersggelsesstuen. Det kan ggre barnet mere tryg
ved situationen. Du er med pa stuen, indtil dit barn er blevet bedgvet og sover.

Vi gentager spgrgsmal af hensyn til sikkerheden

Inden barnet bliver bedgvet, vil en laege eller sygeplejerske spgrge om barnets navn og
personnummer. Vi gentager nogle af de spgrgsmal, som laegen maske allerede har stillet
tidligere. Det gear vi for barnets sikkerheds skyld.

Bedovelse gennem drop eller maske

Vi kan bedgve dit barn pa 2 mader. Vi kan bedgve gennem et drop (et lille plastikrer i et
blodkar), som vi giver sovemedicin i, eller vi kan bedgve ved at give medicinen gennem
en maske. Det er laegen, der vurderer, hvilken made der passer bedst til dit barn.

* Bedgvelse gennem drop
Hvis vi giver bedgvelsen gennem et drop, skal barnet stikkes fgr bedgvelsen. Hvis vi
bruger denne metode, har vi forinden givet dig vejledning i at pafgre lokalbedgvende
Emla-plaster pa dit barns haender. Derfor ggr det neesten ikke ondt pa barnet at blive
stukket. Nar vi giver bedgvelsen gennem et drop, sover dit barn fa sekunder efter, at
sovemedicinen er givet.

* Bedgvelse gennem maske
Vi kan ogsa bedgve med sovemedicin, som dit barn skal indande gennem en maske.
Ved denne metode holder vi en maske foran barnets naese og mund. Lugten af
sovemedicin kan vaere ubehagelig, men barnet falder i sgvn efter mindre end 1 minut.
Nar barnet er faldet i s@vn, leegger vi droppet.

Nar dit barn sover, falger sygeplejersken dig til ventevaerelset. Under hele undersggelsen
observerer vi dit barn meget ngje. Vi holder gje med puls, blodtryk og vejrtraekning, og vi
segrger for, at barnet sover godt.
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Selve undersggelsen

Leegen undersgger barnet med en blad, bajelig slange, kaldet et gastroskop, der fgres ind
gennem munden. For at beskytte slangen og barnets teender far barnet en bidering i
munden, og derfor skal | pa forhand oplyse os om eventuelle tandproblemer.

Barnet skal ligge pa venstre side under behandlingen. Laegen farer slangen gennem
spisergret, ud i mavesaekken og videre til tolvfingertarmen. Laegen tager eventuelt
veevsprgver til neermere undersggelse.

Undersggelsen varer cirka 10-20 minutter.

Efter undersggelsen - mens du er pa hospitalet

Nar undersggelsen er faerdig, bliver dit barnet kert til observationsstuen sammen med dig.
Her skal | vaere i cirka en time.

| skal selv medbringe en lille snack/madpakke til efter observationsperioden, hvis |
vurderer, at barnet vil have behov for dette.

Hvis dit barn er indlagt, kommer | tilbage til sengeafsnittet, nar undersggelsen er slut.

Sadan forbereder du dit barn

Mgad fastende til undersggelsen
Dit barn skal faste inden undersagelsen, sa dets mavesaek er helt tom. | skal derfor falge
disse retningslinjer:

» Dit barn ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen.

» Dit barn ma heller ikke drikke maelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

+ For barnets velbefindende far og efter bedavelsen anbefaler vi, at dit barn drikker et
glas s@d saft 2 timer fgr den planlagte undersagelse eller behandling og derefter
ingenting, indtil bedgvelsen er overstaet.

Sat Emla-plaster pa begge handrygge

1 time inden mgdetid skal du seette Emla-plaster pa begge barnets handrygge,
medmindre andet er aftalt. Emla-plasteret bedgver huden pa handryggen, sa det ikke gar
ondt, nar barnet skal have lagt drop i forbindelse med bedgvelsen.

Fortsaet med barnets medicin, som | plejer
Tager dit barn medicin, skal | forsaette med det som vanligt. Dit barn ma gerne tage
medicin om morgenen med lidt vand til.
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Har dit barn diabetes
Planleeg pa forhand med barnets faste diabeteslaege, hvorledes
insulin-/tabletbehandlingen skal veere pa undersggelsesdagen.

Svar pa undersg@gelsen

Hvis der er taget veevsprgver, vil der ga minimum 2-3 uger, fgr svaret pa undersggelsen
er klar. | far svar pa undersggelsen fra Bgrneafdelingen.

Nar | kommer hjem

Var opmarksom pa smerter, bledning og feber

Hvis dit barn far kraftige smerter, blgdning eller feber inden for 3 dggn efter
undersggelsen, skal | ringe pa 97 66 34 21 og fa kontakt med den vagthavende laege pa
Barneafdelingen.

Efter 3 dagn skal | kontakte egen laege eller Laegevagten, hvis der opstar problemer.

Kontakt og mere viden

Har | spgrgsmal, er | velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
kikkertundersg@gelse af maven, kan | eventuelt leese mere pa patienthadndbogen.dk. Sag
pa: 'gastroskopi’.
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Borne- og Ungeafdelingen

Sekretariatet
TIf. 97 66 33 30

Borneambulatoriet
TIf. 97 66 34 21

Bornemodtagelsen
TIf. 97 66 34 12

Berne- og Ungedagafsnit
TIf. 97 66 34 12

Borne- og Ungedagnafsnit, Etage 1
TIf. 97 66 34 25

Borne- og Ungedognafsnit, Etage 2
TIf. 97 66 64 33

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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