
 

 
Diarré kan være forårsaget af bakterier. For at finde 

ud af, om bakterier er årsagen til din diarré, skal du 

tage afføringsprøver og sende dem til os. 

 

Du får udleveret redskaber til prøvetagningen fra 

Medicinsk Gastroenterologisk Ambulatorium. 

 

 

SÅDAN GØR DU 
 

 Opsaml afføring i en beholder eller i toilettet. Hvis 

du bruger toilettet, skal du lægge rigeligt 

toiletpapir i toilettet, så du forhindrer afføringen i at 

glide ned i vandet. 

 

 Tag prøvetagnings-
pinden og prøve-
tagningsglasset ud af 
pakken. 

 

 

 

 Før prøvetagningspindens nylonspids ned i den 

opsamlede afføring og drej rundt, så kun 

nylonspidsen af pinden er dækket. 

 

 OBS: glasset skal ikke fyldes med afføring. 

 

 Overfør 
prøvetagningspinden 
til 
prøvetagningsglasset. 

 

 

 
 

 Knæk 
prøvetagningspinden 
ved den farvede 
markering. 

 

 

 

 Skru låget på prøvetagningsglasset. 

 

 Tag det selvklæbende nummer, der sidder på den 

udfyldte følgeseddel, og sæt det på langs af 

prøvetagningsglasset.  

 Skriv dato og klokkeslæt på følgesedlen. 

 

 Læg prøvetagningsglassene i den hvide 

forsendelsespose. 

 

 Træk den hvide tape bag på det blå på plastposen 

af og luk posen. 

 

 Læg prøvetagningsglassene og følgesedlerne i 

boblekuverten og send kuverten med posten.  

Prøven skal sendes ind enten mandag, tirsdag 

eller onsdag 

 
 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen og opsamling af 

prøven, er du velkommen til at kontakte os. 

 

 
 

Sådan tager du en afføringsprøve til 
undersøgelse af tarmpatogene bakterier og 
clostridium difficile 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Gastroenterologisk 
Ambulatorium  
Tlf. 97 66 35 05 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

Gastroenterologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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