
 

 
Du skal opsamle afføring, så vi kan måle, om du 

udskiller for meget fedt med afføringen. 

 

Du får udleveret materiale til opsamlingen fra 

Medicinsk Gastroenterologisk Ambulatorium. 

Materialet består af: 

 3 bøtter med plastikposer 

 3 låg 

 3 følgesedler. 

 

 

SÅDAN GØR DU 
 

 Opsaml al afføring i 3 døgn (3 x 24 timer). Brug 1 

bøtte til hvert døgn. 

 Saml al afføring fra de første 24 timer i plastposen 

i bøtten. 

 Luk plastposen og sæt låget fast, når døgnet er 

slut.  

 Skriv dato på følgesedlen og klæb etiketten fra 

følgesedlen fast på ydersiden af bøtten. Stil gerne 

bøtten køligt udendørs. 

 Gentag dette de næste 2 døgn. 

Efter opsamlingen 

Når du har samlet de 3 døgns afføring, skal du 

aflevere bøtterne og følgesedlerne på nærmeste 

sygehus’ laboratorium i deres åbningstid.  

 

 

VÆR OPMÆRKSOM PÅ 

Spis, som du plejer, før opsamlingen 

Du må spise din sædvanlige kost før opsamlingen. 

Hold pause med medicin før opsamlingen 

Får du medicin, der indeholder fordøjelsesenzymet 

Creon®, skal du holde pause med medicinen i 3 døgn 

før opsamlingen og under opsamlingen.  

 

Tager du afføringsmiddel, skal du ligeledes holde 

pause med det i 3 døgn før opsamlingen og under 

opsamlingen.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen og opsamling af 

prøven, er du velkommen til at kontakte os. 

 

 
 

 

 

Sådan opsamler du afføring til måling af 
fedtudskillelse 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Gastroenterologisk  
Ambulatorium  
 
Tlf. 97 66 35 05 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

Gastroenterologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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