
 

 
Diarré kan være forårsaget af bakterier eller 

parasitter. For at finde ud af, hvad der er årsagen til 

din diarré, skal du indsende nogle afføringsprøver til 

os. Du får udleveret redskaber til opsamling af 

afføring fra Medicinsk Gastroenterologisk 

Ambulatorium. 

 

Hvis din afføring skal undersøges for både bakterier 

og parasitter, skal du bruge et glas og en følgeseddel 

til hver afføringsprøve. 

 

 

SÅDAN GØR DU 

Opsaml afføringsprøven 

 

 Opsaml afføringen i en ren beholder. Du kan fx 

bruge en skål, som er pakket ind i en ren 

plastikpose eller foret med toiletpapir. 

 På prøveglassets låg sidder en lille ske. Brug 

skeen til at fylde den opsamlede afføring over i 

prøveglasset. Fyld højst glasset til den nederste 

streg/pil og luk glasset omhyggeligt. 

Send afføringsprøven 

 

 Prøven skal sendes ind enten mandag, tirsdag 

eller onsdag 

 Klæb stregkoden fra følgesedlen på prøveglasset. 

 Skriv dato og klokkeslæt for opsamling af 

afføringsprøven på følgesedlen. 

 Læg prøveglasset i den hvide forsendelsespose. 

Der kan være 3 glas i posen. 

 Læg den hvide forsendelsespose i plastposen. 

 Træk den hvide tape bag det blå på plastposen af, 

og luk posen. 

 Læg posen i boblekuverten mærket UN3373 og 

send kuverten med posten. 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen og opsamling af 

prøven, er du velkommen til at kontakte os. 

 

 

Sådan tager du en afføringsprøve 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Gastroenterologisk  
Ambulatorium  
Tlf. 97 66 35 05 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

Gastroenterologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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