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Trykmaling i leveren

Du skal have foretaget en maling af trykket i din lever,
en sakaldt lever-vene-kateterisation (LVK).

Formalet med undersggelsen er at vurdere
blodtrykket i din lever i forbindelse med din
skrumpeleversygdom. Blodtrykket er en markar for
sveerhedsgraden af skrumpeleveren og for risikoen
for blgdning fra eventuelle areknuder i spiseraret.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN
Du skal lade vandet lige inden undersggelsen.

Du far anlagt et blgdt plastikrar i en blodare i handen,
som du far medicin og eventuelt veeske igennem.
Herefter skal du ligge pa et leje under selve
undersggelsen.

Du fér et sterilt kleede over dig, som delvist deekker dit
ansigt, hvorefter leegen bedgver dig med
lokalbedgvelse i huden p& hgjre side af halsen.

Laegen placerer et ror i et blodkar pa halsen, som
farer ned til leveren. Igennem rgret farer laegen et
tyndt plastikkateter ned til leveren, hvor leegen maler
blodtrykket. Undervejs anvendes
rgntgengennemlysning for at sikre, at kateteret er
placeret korrekt.

Nar undersggelsen er faerdig, fierner leegen kateteret
og plastikraret. Leegen laegger et tryk pa halsen for at
undga blgdning fra indstiksstedet. Til sidst far du et
plaster p& indstiksstedet. Vi anbefaler, at du bliver i
afdelingen i 45 minutter efter undersggelsen, hvor du
er velkommen til at spise og drikke.

Mulige komplikationer
Undersggelsen er i de fleste tilfselde helt ufarlig. Den
hyppigste komplikation er bladning fra indstiksstedet.

Nogle vil opleve et let ubehag i forbindelse med
undersggelsen, og en sjeelden reaktion er faldende
blodtryk, langsom puls, svedetur og almen utilpashed.

Der kan forekomme besvimelse i forbindelse med
disse reaktioner. Vi behandler reaktionerne ved at
vippe lejet, s& du kommer til at ligge med hovedet
nedad. | sjeeldne tilfeelde kan det veere ngdvendigt at
give medicin, som gger pulsen.

Sjeeldent ser man i forbindelse med undersggelsen,
at kateteret kortvarigt kommer op i hgjre
hjerteforkammer. Derved kan man opleve, at hjertet
slar nogle ekstra slag. Det er ufarligt, men kan fale
ubehageligt.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Fa taget blodprgver og hjertekardiogram

For at sikre at blodets evne til at starkne er i orden,
skal du tidligst 4 dage fgr undersggelsen have taget
en reekke blodprgver. For at sikre at du ikke har en
hjerterytmeforstyrrelse, skal du desuden have taget et
hjertekardiogram. Blodpr@ver og hjertekardiogram
skal tages pa det hospital i Region Nordjylland, som
ligger teettest pa din bopeel.

Veer opmaerksom pa medicin

e Far du insulin om morgenen, skal du undlade at
tage denne. Medbring insulin og
blodsukkerapparat til undersggelsen og tag halv
morgendosis efter undersggelsen. Du vil fa
serveret lidt mad cirka 2 timer efter
undersggelsen.

* Far du tabletbehandling mod sukkersyge, skal du
tage din medicin, som du plejer.

* Leaegen, der har besluttet, at du skal til
trykmalingen af leveren, skal gerne have taget
stilling til, om du skal holde pause med
blodfortyndende medicin. Hvis du ikke har faet
besked herom, skal du kontakte sekretaeren
senest 1 uge f@r undersggelsesdagen med
henblik pa regulering af den blodfortyndende
medicin.
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Hold pause med noget medicin KONTAKT OG MERE VIDEN
| visse tilfeelde vil laegen forud for undersggelsen

instruere dig i at holde pause med

. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
blodtryksnedseettende og eventuel vanddrivende

e 0S.
medicin.
Mgad fastende til undersggelsen
Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesaek Kontakt
er helt tom. Du skal derfor fglge disse retningslinjer: . )
Medicinsk Gastroenterologisk
- . . . Ambulatorium
e Du ma ikke spise fra 6 timer inden
undersggelsen. Du ma heller ikke drikke Sekretaer
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og TIf. 97 66 35 02
tyggegummi. Vi treeffes bedst:
D 3 ikke rvae fra 6 timer inden Mandag — torsdag 8.00 — 15.00
¢ bumalikkeryg Fredag 8.00 — 14.30
undersggelsen.
e Du ma gerne tage livsvigtig medicin med en Sygeplejerske

TIf. 97 66 35 05
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

smule vand om morgenen.

EFTER UNDERSYGELSEN

Observation

Du skal blive i afdelingen i 45 minutter efter
undersggelsen. | denne periode ser vi til
indstiksstedet for at sikre, at det ikke blgder. Du kan
saedvanligvis tage hjem efter observationsperioden.
Har du faet noget beroligende medicin, skal du hvile i
mindst 1 time pa observationsstuen, fgr du kan tage
hjem. Aftal eventuelt at have en pargrende til at hente
dig, da du ikke ma fare motorkgretgj eller betjene
farlige maskiner fagr naeste dag.

F& svar pa undersggelsen

Du far svar pa undersggelsen samme dag. Afhaengigt
af svaret far du at vide, om der skal s&endres i din
behandling.

NAR DU KOMMER HJEM

Kontakt Leegevagten ved blgdning

Hvis det begynder at blgde fra indstiksstedet, skal du
trykke over indstiksstedet. Dernaest skal du kontakte
Laegevagten og oplyse, at du har faet undersggt
trykket i leveren.
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