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Sadan behandler du diarré med HUSK®

HUSK® med kalk er et naturlaegemiddel, som virker KONTAKT OG MERE VIDEN
mod diarré.

Har du spgrgsmal, eller er du i tvivl om, hvordan du
Du har fiet udleveret en pakke HUSK® med kalk p& skal anvende HUSK® med kalk, er du velkommen til
sygehuset, sa du kan prgve, om pulveret har effekt at kontakte os.

pa din diarré. Hvis vi derefter anbefaler, at du skal
fortseette med at tage HUSK® med kalk, far du en
recept pa pulveret, som du kan kabe pa apoteket. Kontakt

Medicinsk Gastroenterologisk
Ambulatorium

SADAN GZR DU TIf. 97 66 35 05
Vi treeffes bedst:
Bland HUSK® med kalk Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Apotekerne forhandler de ingredienser, som skal
blandes til HUSK® med kalk. Bland ingredienserne i
dette forhold:

* Psyllium frgskaller Ratja 200 gram
* Kalciumcarbonat let 50 gram
* Kalciumhydrogenfosfat 50 gram

Indtag HUSK® med kalk

e Tag 1-2 spiseskefulde feerdigblandet pulver (10-15
ml) 2-3 gange dagligt. Dosis afhaenger af, hvor
hyppigt du har affgring, og af affaringens
konsistens.

* Bland pulveret op i fx et glas vand eller drys det
over en portion yoghurt eller lignende.

e Indtag blandingen umiddelbart efter, du har lavet
den, da den ellers begynder at stivne og vil veere
ubrugelig.

 Drik rigeligt, nar du har indtaget pulveret, da du
ellers risikerer at fa forstoppelse.
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