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Medicinsk behandling med Creon®

Du skal i behandling med medicinen Creon®.

Creon® er en kapsel, som du skal tage, nar din
bugspytkirtel ikke leengere selv er i stand til at danne
de enzymer, som er med til at nedbryde maden.
Kapslen bestar af enzymer, som virker preecist pa
samme made, som dem en normal bugspytkirtel
danner.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Du skal tage Creon®, hver gang du spiser et maltid,
der indeholder fedt eller protein. Det geelder, uanset
om det er et hovedmaltid, et mellemmaltid eller en
snack. Du skal fx ikke tage Creon®, hvis du spiser et
&ble eller en sodavandsis, da disse ikke indeholder
fedt eller protein.

Tag Creon® under maltidet

Det er yderst vigtigt, at du tager kapslen samtidig
med maden og hverken far eller efter et maltid. Det
skyldes, at enzymerne kun virker, hvis de er i
mavesaekken og i tyndtarmen pa samme tid som
maden.

Tager du kapslerne inden eller efter maden, har de
ingen effekt, og du kan f& gener som mavesmerter,
oppustethed eller fedtet affgring.

Undlad at tykke eller knuse kapslerne

Du skal synke kapslerne hele med rigeligt vand. De
ma ikke tykkes eller knuses. Hvis du synes, at de er
sveere at sluge, kan du eventuelt abne dem og drysse
indholdet pa fx yoghurt eller i seble-/appelsinjuice,
umiddelbart fgr du spiser eller drikke det.

Dosis er individuel og aftales med lsegen

Den rette dosis Creon® er individuel og bliver
bestemt i samarbejde med din leege. Dosis afhaenger
af, hvor mange enzymer din bugspytkirtel er i stand til
at producere, og af din kosts sammenseetning.

Gode rad om kost, nar du har
betaendelse i bugspytkirtlen

e Vianbefaler en almindelig varieret
kost. Gerne med 3 hovedmaltider og
1-3 mellemmailtider hver dag.

* Undlad at drikke alkohol, da det kan
hamme optagelsen af naeringsstoffer
og medvirke til at nedseette
enzymdannelsen i bugspytkirtlen.

* En almindelig vitamin-mineraltablet
dagligt er ofte en god ide.

« P& grund af risiko for darlig optagelse
af vitaminer og mineraler far nogle
patienter p& et tidspunkt ogsa behov
for at tage D-vitamin og kalktilskud for
at forebygge knogleskgrhed
(osteoporose).

* Undlad at ryge, da rygning kan gare
det sveert at tage pa i vaegt og
ligeledes forveerrer bugspytkirtlens
tilstand.

* Hvis du er smaspisende, kan det
veere en god ide at drikke dig til
ekstra energi og proteiner via fx
proteindrik, maelk, kakao, koldskal
eller lignende. Husk at tage Creon®
til disse drikke.

* Hvis du drikker juice, saft eller
sodavand er Creon® ikke ngdvendig,
da de ikke indeholder fedt eller
protein.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Center for Bugspytkirtelsygdomme
TIf. 97 66 35 55
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