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Kikkertundersggelse af maven
(gastroskopi)

Du skal have foretaget en kikkertundersggelse af maven, en sakaldt gastroskopi.
Formalet med undersggelsen er at se, om du har forandringer i spisergr, mavesak og
tolvfingertarm, som kan forklare dine symptomer.

Sadan foregar undersggelsen

Du har i seerlige tilfaelde mulighed for at fa beroligende medicin, inden undersggelsen
begynder. Laegen undersgger dig med en blad, bgijelig slange, kaldet et gastroskop, der
feres ind gennem din mund. Slangen er smurt med bedgvende creme. For at beskytte
slangen og dine teender far du en bidering i munden, og derfor skal du pa forhand oplyse
os om eventuelle tandproblemer.

Du skal ligge pa venstre side under behandlingen. Laegen farer slangen gennem
spisergret, ud i mavesaekken og videre til tolvfingertarmen. Laegen tager eventuelt
vaevspraver til neermere undersggelse. Selve behandlingen varer cirka 10 minutter, men
du skal paregne lidt tid til samtale fgr og efter.

Hvis du er indlagt, kommer du tilbage til dit sengeafsnit, nar undersggelsen er slut. Har du
faet beroligende medicin, skal du hvile i 1 time pa observationsstuen, far du tager hjem.
Aftal eventuelt at have en pargrende til at hente dig, da du ikke ma fgre motorkaretgj eller
betjene farlige maskiner fgr naeste dag.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende til behandlingen
Du skal faste inden behandlingen, sa din mavesaek er helt tom. Du skal derfor falge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise eller drikke fra 6 timer inden aftalen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.
+ Ganske sma maengder saft eller vand ma indtages indtil 2 timer fer behandlingen.

Undlad at ryge
Du ma ikke ryge de sidste 6 timer for behandlingen.

Var opmarksom, hvis du tager medicin
* Far du insulin, ma du ikke tage din morgeninsulin. Du skal male dit morgenblodsukker
og tage dit apparat og medicin med.
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* Har du sukkersyge, som bliver behandlet med tabletter, skal du tage din medicin, som
du plejer.
* Far du anden medicin, ma du gerne tage den om morgenen med lidt vand til.

Nar du kommer hjem

Afvent svar pa undersggelsen

Du far med det samme svar pa, hvad leegen har set ved undersagelsen. Hvis der er taget
vaevsprever, vil der ga 2-3 uger, fgr svaret pa undersggelsen er klar. Du far svar pa
undersggelse af den afdeling eller den laege, som har henvist dig.

Kontakt os ved mistanke om komplikationer

Kikkertundersggelse af maven er en meget sikker undersagelse. | meget sjeeldne tilfaelde
kan der dog optraede komplikationer. Det kan dreje sig om bivirkninger ved den
beroligende medicin eller blgdning eller hul i de undersagte organer. Desuden kan der i
sjaeldne tilfaelde opsta tandskader. Bliver du opmaerksom pa bivirkninger eller
komplikationer, skal du kontakte os. Uden for vores treeffetid skal du kontakte
Leegevagten.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
kikkertundersggelse af maven, kan du eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: 'gastroskopi’.
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Sekreteer
TIf. 97 66 35 02
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.00

Sygeplejerske
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