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Hjemmebehandling med Daratumumab
— vejledning til patienter og pargrende

Vi vil tilbyde dig behandling med subkutan Daratumumab i eget hjem. Subkutan betyder,
at behandlingen gives lige under huden med en sprgjte. Hiemmebehandlingen betyder, at
du eller dine pargrende selv handterer behandlingen i teet samarbejde med os.

Sadan virker medicinen

Daratumumab hjeelper dit immunforsvar med at finde og @delaegge kraeftceller.

Antistoffer findes og dannes normalt i kroppen, hvor de udger en del af vores
immunsystem. Daratumumab er et designet antistof, som er udviklet til at genkende og
koble sig fast pa bestemte kreeftceller i din krop.

Daratumumab er et CD38-antistof, som er udviklet til at binde sig til bestemte
myelomatose-kreeftceller. Derved hjaelper Daratumumab dit immunsystem med at finde og
gdelaegge kreeftcellerne.

Sadan foregar den medicinske behandling

Vi leerer dig at tage Daratumumab
For at du kan varetage behandlingen derhjemme, vil de farste behandlinger blive givet i
ambulatoriet, hvor vi leerer dig at handtere og indsprgjte Daratumumab.

Tag din medicin om dagen
For at vi bedst muligt kan hjeelpe dig, hvis du oplever problemer derhjemme, vil vi
anbefale, at du tager din medicin i dagtimerne, mens ambulatoriet har abent.

1-3 timer for du tager Daratumumab-injektionen, skal du tage dit prae-medicin. Vi
anbefaler, at du tager den om morgenen eller formiddagen pa grund af risiko for
sgvnbesveaer som fglge af binyrebarkhormon-tabletterne (Dexamethason).

Du far udleveret Daratumumab og remedier

Veer opmaerksom pa, at Daratumumab skal opbevares pa kgl for at kunne holde sig. Du
far medicinen med hjem i en kgletaske, som du selv har medbragt, og nar du kommer
hjem, skal du tage medicinen ud af kgletasken og seette den i keleskabet.

Du far udleveret falgende remedier til hver behandling:

* 1 x20 ml sprojte
* 1 xinjektionskanyle med forleengerslange
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* 1 x optraekningskanyle

* 2 x 1 desinfektionsswap
* 1 x heetteglas med Darzalex 1800 mg

« 1 x ikke-sterile handsker (hvis din pargrende giver dig injektionen)

* 1 xenglehud
* 1 xvat-tot
* 1 x kanyleboks
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Kontrollér indhold og udigbsdato
Medicinen skal veere klar og gennemsigtig, ellers skal du ikke bruge den. Medicinens
udlgbsdato ma ikke vaere overskredet. Kontakt os, hvis det er tilfaeldet.

Gor Daratumumab klar

VASK OG SPRIT HAENDER

FIND REMEDIER OG MEDICIN FREM

* Leeg alle remedierne pa en ren
overflade.

* Vask eller sprit igen dine haender
grundigt.

+  Aben flasken med Daratumumab og
desinficér gummimembranen med
spritservietten.
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+ Pak optreekskanylen ud og fiern
beskyttelsen fra kanylen.

* Tryk optraekskanylen gennem
gummimembranen pa flasken.

* Pak 20 ml-sprgjten ud og treek
stemplet frem og tilbage nogle gange
for at lgsne stemplet.

*  Traek 15 ml luft ind i sprejten. Sa er det
lettere at treekke medicinen op.
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» Skru sprgjten pa overfgrselskanylen.

* Vend sprgjten og Daratumumab-flasken
pa hovedet. Tryk pa stemplet for at
sprgjte lidt luft ind i haetteglasset.
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*  Traek mindst 15 ml medicin op i sprajten.
Resten forbliver i heetteglasset.

+ Drej sprajten fra optraekskanylen.
»  Stil glasset med optraekskanylen til
side.
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+ Drej sprajten pa nélesaettet.

* Fyld slangen med medicinen. Stop
gerne lidt far medicinen nar
nalespidsen — der ma gerne veere
nogle cm med luft i slangen.

Giv Daratumumab

« Daratumumab skal altid gives i maven,
uden for et omrade pa 5 cm fra navlen
enten til siden eller under navlen.

* Vask eller sprit dine haender.

»  Sprit hudomradet af med en spritserviet og lad huden tgrre i cirka 30 sekunder far
injektionen.

« Tag beskyttelsesheaetten af kanylen.
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« Lav en hudfold, og stik s& nalen i
huden i en vinkel pa cirka 45 grader.

* Fasthold nalen med et stykke englehud pa en af 'vingerne'.

+ Traek tilbage i spraejten for at sikre, at du ikke har ramt en blodare. Hvis der kommer
blod i sprajten, skal du tage nalen ud og stikke et nyt sted.

+ Giv dig selv injektionen over 3-5 minutter. Du skal starte med cirka %2z ml. Hold herefter
en pause pa cirka ¥z minut, da der er tilsat et preeparat, der sikrer bedre plads til de 15
ml Daratumumab.

* Nar sprgjten er tamt, kan du langsomt traekke nalen ud. Der kan komme en lille drabe
blod med ud. Det er helt normalt.

» Seet herefter eventuelt et stykke vat over indstiksstedet.

Handtering af affald
Efter indsprajtningen skal du kassere bade kanylen og sprgjten i den gule kanyleboks. Du
skal ikke afmontere sprajten.

Heetteglasset med Daratumumab og optreekningskanylen kasseres ogsa i den gule
kanyleboks. Resten kasseres som almindeligt husholdningsaffald.

Nar den gule kanyleboks er fyldt, kan du tage den med til ambulatoriet og fa en ny
udleveret.

Bivirkninger

Laes mere om Daratumumabs virkninger og bivirkninger

Fa mere viden om Daratumumabs virkninger og bivirkninger i patientvejledningen om
Daratumumab. Du er ogsé altid velkommen til at spgrge personalet i afdelingen.
Endelig kan du ogsa veelge selv at s@ge information om medicinen pa internettet. Vi
anbefaler, at du s@ger mere information pa disse hjemmesider:

*  https://minmedicin.dk

» https://indlaegsseddel.dk
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Veer opmaerksom pa

Opbevar altid Daratumumab i keleskabet

Medicinen med Daratumumab opbevares i et haetteglas, der er i en lille papaeske.
Medicinen skal altid opbevares pé kel. Du skal selv sgrge for at medbringe en god
kaletaske og et frosset keleelement, nar du skal fragte medicinen hjem.

Heetteglasset ma ikke saettes pa kgl igen, efter at det har veeret uden for kgl. Uden for kel
kan medicinen holde sig i 24 timer ved 15°C-25°C.

Nar du har trukket medicinen op i sprajten, kan den holde sig i op til 24 timer pa kel og
derefter i op til 12 timer ved 15°C -25°C. Vi anbefaler dog, at du traekker medicinen op i
sprgjten, umiddelbart inden du skal bruge den.

Hvis du mod forventning skulle blive indlagt, skal du lade din medicin blive derhjemme.

Kontakt os for en behandling i disse tilfalde

Du skal kontakte Heematologisk Ambulatorium, fer du pabegynder en udleveret
behandling, hvis du ikke feler dig frisk nok til at fa behandlingen, eller hvis du har et af
falgende symptomer:

» Hvis du er sat i antibiotika-behandling.

* Hvis du har feber over 38,3°C.

* Hvis du oplever blgdninger.

* Hvis du har planlagte operationer, inden du naeste gang skal se en laege.
» Hvis du oplever forveerring af kendte bivirkninger eller nye bivirkninger.

Far du feber over 38,3°C, skal du kontakte os pa telefon 97 66 38 00. Fglg vejledningen i
telefonen.

Kontrol og videre forlgb

Lagekontrol under behandling

Nar du kommer til konsultation hos din kontaktleege, aftaler I, hvor hyppigt du skal have
kontrolleret blodprgver, og hvor ofte du skal have tid til lsegekonsultationer i ambulatoriet
eller eventuelt som telefonkonsultationer.

En laege ser altid de blodpraver, du far taget, og vil kontakte dig, hvis der skal justeres i
din behandling.

Du er selv ansvarlig for at huske at fa taget dine blodpraver som aftalt.
Folg eventuelt selv med i dine blodprevesvar

Du kan selv logge ind pa htips://sundhed.dk og se resultaterne af dine blodprgver, hvis du
har lyst. Nar du er logget ind, skal du ga ind i laboratoriesvar.
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L A
Borger Fagperson sundhed'dk @ Dine sundhedsdata [IEEECAC LU
—
Her far du et overblik over dine muligheder for at se data og foretage registreringer, nar du er logget ind pa
sundhed.dk.
Sundhedsjournalen > Registreringer >
sundhedsjournalen kan du se sundhedsdata, som det offentlige Under registreringer kan du til- og afmelde dig som organdonor, oprette et
sundhedsvaesen har registreret om dig. Se blandt andet hvorndar du har andlingstestamente, se status pa screeningsforlgb, give parorende
vaeret pa skadestuen, kontaktoplysninger pé egen l=ge, hvilken medicin d fuldmagt til at se dine sundhedsdatz privatmarkere et forlpb i din
har kgbt samt en oversigt over, hvornar du har besggt din l=2ge, journal fra sygehus, sa det ikke kan ses af andre.
) speciallaege, tandlage, fysioterapeut m.fl. {
Fuldmagt » Livs-/Behandlingstestamente >
Aftaler > Landspatientregistret >
Organdonation > Privatmarkering >
Billedbeskrivelser > Henvisninger >
Sparring > Screening for tarmkraeft >
Journal fra sygehus » Honsultationer hos lzge mfl. >
Labaratoriesvar ? Medicinkortet ?
Praktiserende lge > Vaccinationer b

Kontakt og mere viden

Hamatologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

For spagrgsmal/hjeelp til din behandling med Daratumumab
Heematologisk Ambulatorium: 97 66 38 00, tast 2, hverdage kl. 10.00 — 13.30

Sekretaer: 97 66 38 00, tast 1 (eendring af tid, oplysning om neeste tid,
journaloplysninger, spgrgsmal om forsikringserklaeringer)

Haematologisk Sengeafsnit 7 Vest

TIf. 97 66 38 01

Vi traeffes efter kl. 15.00 samt weekender og helligdage

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/haematologi
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