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Tapning af blod (venesectio)

Tapning af blod — ogsa kaldet venesectio — er en
procedure, hvor vi kontrolleret tapper blod fra en
blodare (vene).

Laegen beslutter pa baggrund af dine blodpraver, om
du skal have tappet blod. Formalet med at gare det er
afhaengigt af, hvilken sygdom du har.

Ved sygdommen polycyteemi er formalet at fierne det
forhgjede antal rede blodlegemer (omtales ogsa som
forhgjet heematokrit). Ved sygdommen
heemokromatose er formalet med tapningen at fierne
det overskydende jern fra blodet.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du kommer til at sidde i en stol, hvor rygleenet kan
lzegges ned efter behov.

En sygeplejerske anlaegger en nal i blodaren ved
albuebgijningen. Via ndlen udtemmes den gnskede
maengde blod over i en lukket pose, som er beregnet
til formalet. Der tappes som regel 500 ml.

Herefter fierner sygeplejersken nalen, og du far et
stykke gaze og plaster over. Du skal nu bgje armen
for at stoppe eventuel blgdning. Vi tilbyder dig noget
at drikke i forbindelse med tapningen.

Selve tapningen tager 10-20 minutter.
Efter tapningen far du ogsa noget at drikke.

Ved den fagrste tapning skal du ligge eller sidde og
hvile dig 30 minutter bagefter.

Har du ingen problemer med tapningen, kan du rejse
dig umiddelbart efter tapningen ved fremtidige
tapninger. Du skal dog altid blive i ambulatoriet cirka
10 minutter efter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Drik rigeligt fgr behandlingen

Vi anbefaler dig at drikke rigeligt dagen for
behandlingen. Derudover skal du drikke mindst 3 glas
vaeske inden blodtapningen, da det hjeelper
blodgennemstrgmningen.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Under eller efter tapningen kan du fa fglgende
symptomer:

¢ Almen utilpashed
* Kvalme og opkastning
e Fald i puls og blodtryk

* Bleghed
e Klamsved
e Smerter

* Uro og angst.

Typisk bedres disse symptomer hurtigt, nér du har
faet noget at drikke og har hvilet dig.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Heematologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

www.aalborguh.rn.dk/haematologi
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