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Sadan skyller du et Hickmann-kateter
og tager blodpraver fra det

Du har faet anlagt et centralt venekateter, naermere bestemt et Hickmann-kateter. Et
Hickmann-kateter bruges til at give medicin, vaeske eller blodprodukter direkte ind i en
blodare, samt til at udtraekke blodprgver fra. Hickmann-kateteret er lavet af et saerligt
vaevsvenligt materiale og kan holde i flere ar.

Kateteret bliver placeret i en af de store vener i brysthulen, og det bliver fgrt gennem en
‘tunnel’ under huden og munder ud gverst pa brystkassen.

En lille manchet pa kateteret vokser sammen med huden umiddelbart fgr kateterets
udmunding pa huden. Det forhindrer bakterier i at treenge ind langs kateteret, og samtidig
er det med til at holde kateteret pa plads.

Sadan forebygger du betzendelse

Bakterier findes overalt - pa haender, i luften og pa alt, som ikke er steriliseret (fuldsteendig
bakteriefrit). Bakterier er sa sma, at man ikke kan se dem. De viser sig farst, hvis der er
synlige tegn pa beteendelse, fx emhed, redme af huden eller feber. Der er yderst vigtigt at
forhindre betaendelse. | tilfaelde af betaendelse kan det nemlig blive ngdvendigt at fierne
kateteret. Fglg derfor disse anvisninger:

Vask og sprit hander

Man kan aldrig vaske sine haender helt rene og fri for bakterier, da heender har en ujeevn
overflade og er varme og fugtige. Haenderne vil derfor altid veere en infektionskilde. Derfor
skal du vaske haenderne grundigt og derefter spritte dem med handsprit for at nedseette
infektionsrisikoen.

Undga luftbobler og aben adgang til kateteret

Kateteret munder ind i de store blodkar midt i brysthulen. | brysthulen er der undertryk, nar
du treekker vejret. Det vil sige, at der kan suges luft ind i blodkarrene gennem kateteret.
Det er derfor meget vigtigt, at der aldrig er aben adgang til kateteret. Der ma heller ikke
veere luftbobler i sprajter, der tilsluttes kateteret.

Skyl kateteret godt igennem
Det er vigtigt, at kateteret bliver godt skyllet igennem og hepariniseret efter brug, da det
ellers med tiden kan ’lukke tilI’. Heparin er et stof, der hindrer blodet i at starkne.

Vealg det rigtige arbejdssted og sprit af

Det er szerdeles vigtigt, at det rum eller arbejdssted, hvor du skifter forbinding, tager
blodprgver og skyller katetret igennem, er rent. Stedet skal veere ryddeligt og let at
renggre, uden abentstaende vinduer og gennemtreek, og badeveerelset bgr ikke bruges.
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»  Afsprit altid underlag med en stor swab, far du pabegynder proceduren. Undga abne
vinduer og traek, som kan fa stev til at hvirvle op.

» Sorg for ikke at blive forstyrret.

+  Sprit desinficerer, mens det terrer. Det afsprittede omrade skal derfor tgrre imellem
hver afspritning. Abn farst spritswabs, lige far du skal bruge dem.

Sadan indsprgjter du Heparin
Efter indsprajtning af 3 ml 100 IE Heparin er kateteret fyldt op. En Heparin-prop kan holde
sig i op til 1 uge.

Hvis pausen mellem infusionerne er af mere end 1 uges varighed, skal kateteret skylles
igennem 1 gang om ugen med 10 ml saltvand og 3 ml 100 |IE Heparin.

Sadan skyller og hepariniserer du kateteret

Nar du skal skylle og heparinisere
kateteret, skal du bruge folgende
rekvisitter. Ger dem klar, og leeg dem
derefter pa det rene og afsprittede
underlag.

Handsprit

2 x 5 ml sprajte

4 x forfyldt 10 ml saltvandsprgjte
1 lyserad kanyle

Gul kanyleboks

6 store spritswabs

1 lille spritswab

4 hvide propper

Heparin 100 IE/ml.

Nar du skyller og hepariniserer kateteret,
skal du gare sadan:

* Vask haenderne grundigt.

Side
2af9



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

»  Sprit haender.

* Fjern plastiklaget pa Heparin-glasset
»  Sprit derefter gummimembranen af
med den lille spritswab.

« Saml sprgjten og kanylen sterilt.
* Traek 3 ml Heparin op i sprajten.
+ Seet en hvid prop pa sprgjten.

* Goardet 2 gange.
+ Kassér kanylen i den gule kanyleboks.
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+ Tjek, at kateterets klemme er lukket.

« Tag en ny stor spritswab og hold
kateterslangen med den.

» Desinficér den yderste ende af
kateteret med en stor spritswab 1

gang.

* Fjern proppen og desinficér
kateterabningen med endnu en stor
spritswab.

» Lad det tarre, inden du fortsaetter.

Tag en forfyldt 10 ml saltvandsprejte
og skru den pa kateterabningen.

Abn derefter for klemmen.
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+ Sprejt cirka 5 ml i kateteret, og traeek
efterfelgende den samme maengde ud
igen, sa der er blod i sprgjten. Du skal
gere dette for at tjekke, at der er
tilbagelgb.

* Sprgijt efterfglgende indholdet af
sprgjten ind.

* Luk for klemmen, inden du skruer
sprejten af.

» Tag en ny 10 ml saltvandsprgijte og
skru den pa kateteret.

+  Abn klemmen og skyl igennem med 10
ml saltvand med bglge-bevaegelser.

*  Luk klemmen, fegr du skruer sprgjten af
igen.
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+ Tag sprojten med 3 ml Heparin og seet
den pa kateteret.

+  Abn klemmen, og spreijt 3 ml Heparin
stille og roligt ind. Luk klemmen igen,
inden du fjerner sprgjten og seetter den
hvide prop pa.

» Gentag proceduren med det andet Igb.

Sadan tages blodprgver fra kateteret

Blodpravetagning foregar enten i laboratoriets ambulatorium eller i dit eget hjem med de
sprgjter og glas, du pa forhand har faet udleveret. Veer opmaerksom p3a, at prgverne skal
veere afleveret pa laboratoriet inden for 1 time. Praveglassene skal opbevares ved
stuetemperatur.

Hvis du selv tager blodprever, skal du bruge falgende rekvisitter og falge proceduren pa
de naeste sider.

* Handsprit

* 5 mlsprgjte

* 10 ml saltvandssprgjte
* 110 ml sprgjte

* 1 connector til blodprgver
* De relevante pragveglas
» 2 store spritswabs

* 1 lille spritswab

* 2 hvide propper

* Heparin 100 IE/ml

* 1 kanyle

* 1 kanyleboks.
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Rekvisitter
Husk altid at tjekke, om du har udstyr nok til naeste gang.

»  Gaor rekvisitterne klar, og laeg dem pa
et rent og afsprittet underlag. Vask og
sprit haender og underlag som vist pa
side 2.

»  Traek 3 ml Heparin op efter vanlig
procedure.

« Tjek, at klemmen er lukket.

e Traek 10 ml blod ud i den tomme
sprgjte efter samme procedure som
vist pa de farste 2 billeder pa side 4.

* Luk klemmen og kasser den blodfyldte
sprgijte.
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1 «  Saet connectoren til blodprever pa.

+  Abn klemmen igen.

* Hold glasset lidt nedad og drej det af,
nar du kan se, at blodet ikke laber
mere. Der er et undertryk i glasset,
som svarer til den maengde, der skal
bruges.

* Vend glasset 3 gange.

» Gentag proceduren med alle glas.

* Luk klemmen igen, nar alle glas er
fyldte.

»  Skyl kateteret med en forfyldt 10 ml
saltvandsprgijte og heparinisér
efterfalgende som vanligt.

» Hvis der tages en BAC-test, skal du
huske at skrive under.

* Reekkefglgen af glassene er:

1. Grgn
2. Lilla
3. Eventuelt lilla (BAC-test)

Mulige komplikationer

Blodforgiftning (sepsis)
Blodforgiftning opstar, nar der kommer bakterier direkte i blodbanen. Symptomerne er
kulderystelser, feber og alment ubehag som ved influenza.

Ring straks til ambulatoriet eller sengeafsnittet, hvis du far disse symptomer, da det
eventuelt kraever antibiotisk behandling.
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Luft i kateteret

Hvis kateteret pludselig gar i stykker, kan der komme luft i blodbanen. Symptomerne er
trykken for brystet, andeng@d og hoste. Far du disse symptomer, skal du straks afklemme
kateteret, sa der ikke kommer yderligere luft ind, samt laegge dig ned pa venstre side med
hovedet nedad.

Luk kateteret teettere pa huden end det sted, hvor hullet pa kateteret befinder sig. Skub
lukkeklemmen over hullet. Efter en tid vil luften veere opsuget, og du far det godt igen.
Kontakt ambulatoriet eller sengeafsnittet med henblik pa, hvad der videre skal ske.

Betaendelse omkring kateteret
Veer opmaerksom pa redme, varme, smhed, haevelse og feber. Kontakt os straks med
henblik pa eventuel undersggelse og behandling, hvis du far disse symptomer.

Tilstopning af kateter

Hvis kateteret stopper til, sa forsgg med et let tryk at sprgjte 2-3 ml saltvand ind i
kateteret. Hvis det lykkes, sa treek stille og roligt tilbage, til der kommer blod. Flyt lidt pa
klemmen og rul slangen mellem fingrene under tryk. Husk at flytte klemmen tilbage.

Udglidning af kateter

Hvis kateteret mod al forventning glider ud, skal du sezette en ren forbinding pa og trykke
pa forbindingen, indtil blgdningen er stoppet, og kontakte os.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Haematologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 38 00

Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Hzematologisk Sengeafsnit 7 Vest

TIf. 97 66 38 01
Vi treeffes efter kl. 15.00 samt weekender og helligdage

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/haematologi
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