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Sadan skifter du forbinding pa et Hickmann-

kateter

Du har faet anlagt et centralt venekateter, neermere
bestemt et Hickmann-kateter.

Et Hickmann-kateter bruges til at give medicin, vaeske
eller blodprodukter direkte ind i en blodare, samt til at
udtreekke blodpraver fra. Hickmann-kateteret er lavet
af et seerligt vaevsvenligt materiale og kan holde i
flere ar.

Kateteret bliver placeret i en af de store vener i
brysthulen, og det bliver fgrt gennem en 'tunnel’
under huden og munder ud gverst pa brystkassen.

En lille manchet pa kateteret vokser sammen med
huden umiddelbart fgr kateterets udmunding pa
huden. Det forhindrer bakterier i at treenge ind langs
kateteret, og samtidig er det med til at holde kateteret
pa plads.

SADAN FOREBYGGER DU BETZANDELSE

Bakterier findes overalt - pa haender, i luften og pa alt,
som ikke er steriliseret (fuldsteendig bakteriefrit).
Bakterier er s& sma, at man ikke kan se dem. De
viser sig farst, hvis der er synlige tegn pa
beteendelse, fx smhed, readme af huden eller feber.

Det er yderst vigtigt at forhindre betaendelse. | tilfaelde
af betaendelse kan det nemlig blive ngdvendigt at
fierne kateteret. Fglg derfor disse anvisninger:

Vask og sprit haender

Man kan aldrig vaske sine haender helt rene og fri for
bakterier, da haender har en ujeevn overflade og er
varme og fugtige. Haenderne vil derfor altid veere en
infektionskilde. Derfor skal du vaske heenderne
grundigt og derefter spritte dem med handsprit for at
nedsaette infektionsrisikoen.

Veelg det rigtige arbejdssted og sprit af

Det er seerdeles vigtigt, at det rum eller arbejdssted,
hvor du skifter forbinding, tager blodprgver og skyller
kateteret igennem, er rent. Stedet skal veere ryddeligt
og let at renggre, uden abenstadende vinduer og
gennemtraek, og badeveerelset bar ikke bruges.

* Afsprit altid underlag med en stor swab, fgr du
pabegynder proceduren. Undga abne vinduer og
treek, som kan fa stgv til at hvirvle op.

* Sgrg for ikke at blive forstyrret.

e Sprit desinficerer, mens det tarrer. Det afsprittede
omrade skal derfor tgrre imellem hver afspritning.
Abn farst spritswabs, lige far du skal bruge dem.
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SADAN SKIFTER DU FORBINDING

Du skal skifte forbinding mindst 1 gang om ugen eller
efter behov. Nar du skal skifte forbinding, skal du bruge
falgende rekvisitter. Ggr dem klar og lseeg dem derefter

pa det rene og afsprittede underlag:

e Handsprit

* Underlag, der kan tale afspritning, fx voksdug, bakke

eller bord med plastplade
e Minimum 2 store spritswabs
» 1 stor spritswab til underlag
* Forbinding
* Affaldspose.

Falg denne procedure, nar du skifter forbindingen:

* Vask haenderne grundigt.

e Sprit haender.

Sadan skifter du forbinding pa et Hickmann-kateter
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e Lgsn forbindingen fra alle hjgrner mod indstiksstedet
og fiern den sa.
e Sprit haender igen.

* Hold kateretet forsigtigt lgftet og afvask huden og
kateret med minimum 2 af de store spritswabs.

Ggr det 2 gange.

* Begynd ved indstiksstedet og vask udad i
cirkelbevaegelser, indtil det er renset.

» Afvask kun 1 gang med hver spritswab. Brug flere,
hvis det er ngdvendigt.
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 Lad huden tgrre bade fer og efter 2. afvaskning.

e Seet ny forbinding pa.

* Sgrg for, at den slutter taet hele vejen rundt om
kateteret.

e Seet tape over for at undga, at der bliver trukket i
kateteret.

e Bortskaf affald.
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Efter 21 dage er der ikke behov for forbinding mere,
men det vil stadig veere en god idé, at du saetter tape
over, sa der ikke bliver trukket i kateteret.

Undga karbad
Der kan ikke treenge vand igennem forbindingen, og
derfor er det ikke ngdvendigt at beskytte den i

forbindelse med brusebad. Du bgr dog undga karbad.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Blodforgiftning (sepsis)

Blodforgiftning opstar, nar der kommer bakterier
direkte i blodbanen. Symptomerne er kulderystelser,
feber og alment ubehag som ved influenza.

Ring straks til ambulatoriet eller sengeafsnittet, hvis
du far disse symptomer, da det eventuelt kraever
antibiotisk behandling.

Luft i kateteret

Hvis kateteret pludselig gar i stykker, kan der komme
luft i blodbanen. Symptomerne er trykken for brystet,
andengd og hoste. Far du disse symptomer, skal du
straks afklemme kateteret, sd der ikke kommer
yderligere luft ind, samt laegge dig ned péa venstre
side med hovedet nedad.

Luk kateteret teettere pa huden end det sted, hvor
hullet pa kateteret befinder sig. Skub lukkeklemmen
over hullet.

Efter en tid vil luften veere opsuget, og du far det godt
igen. Kontakt ambulatoriet eller sengeafsnittet med
henblik pa, hvad der videre skal ske.

Betaendelse omkring kateteret

Veer opmaerksom pa radme, varme, gmhed, haevelse
og feber. Kontakt os straks med henblik pa eventuel
undersggelse og behandling, hvis du far disse
symptomer.

Udglidning af kateter

Hvis kateteret mod al forventning glider ud, skal du
saette en ren forbinding pa og trykke pa forbindingen,
indtil blgdningen er stoppet, og kontakte os.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Haematologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Heematologisk Sengeafsnit 7 Vest
TIf. 97 66 38 01

Resten af dggnet samt weekender og
helligdage.

www.aalborguh.rn.dk/haematoloqi
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