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Semi-ambulant behandling

At veere semi-ambulant patient betyder, at du er hjemme i perioder, selvom dine
blodveerdier er lave, og selvom dit immunforsvar er meget svaekket efter behandling med
kemoterapi. Vi kalder den periode, hvor dine blodveerdier er lave, for peniperioden.

Patienter, der er i et semi-ambulant forlgb, skal som minimum have et neutrofiltal
(immunforsvarstal) pa under 0,5 og et trombocyttal (blodpladetal) pa under 15.

Du skal selv kunne klare dig hjemme i forhold til at varetage din personlige hygiejne, spise
og drikke, handtere din medicin, forstd og reagere pa eventuelle symptomer, eventuelt
skifte forbinding ved dit Hickmann- eller PICC-line-kateter samt fgre din dagbog.

2-3 gange om ugen skal du til sygeplejekonsultation i ambulatoriet. Ved én af
konsultationerne m@der du ogsa en lsege - sa vidt muligt din kontaktleege. | tiden mellem
besggene i ambulatoriet er du derhjemme med familien.

Forsamtale

Far du kan overga til et semi-ambulant forlgb, skal du til en forsamtale med en
sygeplejerske. Dine pargrende kan have udbytte af at deltage i samtalen, da de sikkert
ogsa har spgrgsmal til det semi-ambulante forlgb. Under samtalen gennemgar vi de
symptomer, du skal holde gje med, nar du er hjemme. Vi taler ogsa om, hvordan du bedst
reagerer pa en eventuelt kritisk udvikling i din sygdom.

Under samtalen informerer vi dig grundigt om, hvad du skal vaere saerligt opmaerksom pa i
peniperioden, hvor dit immunforsvar er sveekket, din blodprocent er lav, og hvor antallet af
blodplader er lavt.

Bade du og dine pargrende er naturligvis velkomne til at stille spgrgsmal.

Dagbog

Nar du er hjiemme, skal du fgre dagbog. Dagbogen er et vigtigt redskab til at holde gje
med, hvordan du har det. Du skal dagligt notere din temperatur i dagbogen. Brug ogsa
dagbogen til at skrive de spargsmal og tanker ned, som Igbende melder sig. Notér,
hvordan du har det. Vi gennemgar dine notater sammen og bruger dem som
udgangspunkt for det videre forlgb.

Dagbogen skal ikke ses som en kontrol, men som et redskab til at gare dit forlgb s&a godt
som muligt. Husk altid at medbringe dagbogen i ambulatoriet.
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Sadan foregar de semi-ambulante kontroller

e Du skal mgde i Reception 1 klokken 8.00 til blodprgvetagning eller aflevere dine
blodprgver, hvis du selv har trukket dem hjemmefra.

e Bagefter skal du henvende dig ved Reception 2, hvor du bliver hentet af en
sygeplejerske.

e Nar du kommer ind til sygeplejersken, skal du sa vidt muligt selv male blodtryk,
puls og temperatur og notere veerdierne i dagbogen. Vi gennemgar dagbogen, og
vi taler om, hvordan du har det.

e Hovis der er behov for det, far du transfusion med blod og blodplader.

o Pa de dage, hvor du ikke i forvejen har en laegetid, tilser en laege dig alligevel,
hvis sygeplejersken skanner, at det er ngdvendigt.

e Sammen med sygeplejersken planlaegger du naeste besag, og der bookes
eventuelt en tid hos din kontaktlaege.

Dagene i ambulatoriet kan veere lange, nar du skal til kontrol, fordi der typisk er nogle
timers ventetid pa prgvesvar, blodtransfusioner og sa videre. Derfor er det en god idé at
tage leesestof, spil eller krydsord med.

Transport

Det mindsker din ventetid, hvis du selv eller en pargrende kgrer til ambulatoriet. Du kan
ogsa blive transporteret af patientbefordringen. Kontakt Karselskontoret for at bestille
transport. Sygeplejersken bestiller hjemtransporten. Sa lezenge du er i semi-ambulant
forlgb, er du berettiget til solotransport.

Medicin

Du har selv ansvar for at tage din medicin som aftalt og sikre dig, at du ikke kommer til at
mangle medicin inden naeste fremmade.

Du far udleveret antibiotika, der skal forebygge infektioner i det semi-ambulante forlgb.

VIGTIGT! Du ma ikke tage medicin, der nedsaetter feberen.

Du ma ikke tage medicin, der heemmer blodpladerne og giver bladningstendens. Undga
derfor at tage sakaldt gigtmedicin, der indeholder stoffet ibuprofen, samt smertestillende
medicin, der indeholder acetylsalisylsyre, som gger risikoen for bladninger. Sparg os, hvis
du eri tvivl om, hvilke praeparater det drejer sig om.

Kateter

Du eller dine pargrende skal sa vidt muligt selv lzere at rense, skifte forbinding og treekke
blodpraver fra dit Hickmann- eller PICC-line-kateter. Vi udleverer udstyr til formalet.
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Ved selv at ggre sd meget som muligt bliver du mindre afhaengig af plejepersonalet pa
afdelingen. Din ventetid i ambulatoriet bliver ogsa kortere.

Socialt samveer

Din familie og dine venner ma gerne besgge dig, nar du er hjemme. De skal dog veere
raske, da dit immunforsvar er svaekket efter kemoterapien.

Vi anbefaler, at du undgar sterre forsamlinger, forretninger, restauranter, biografer og
offentlig transport, hvor der typisk er stor smitterisiko.

Hygiejne

Vi anbefaler, at du tager bad dagligt og skifter sengetgj 2 gange om ugen. Det er iszer
vigtigt at have god handhygiejne og altid have handsprit med sig.

Samliv og seksualitet

Du ma gerne opretholde samlivet med en eventuel partner. Du smitter ikke din partner
med kreeft, og din partner smitter ikke dig, hvis han eller hun er rask.

Vi anbefaler, at | bruger kondom de fgrste 5 dage efter kemobehandlingen, da kemoterapi
ogsa udskilles gennem szed og sekret. Nogle patienter er generet af tgrre slimhinder. Er
du det, kan glidecreme afhjselpe problemet. Du kan kabe glidecreme pé apoteket.

Mad og drikke

Nar du er hjemme, er det vigtigt, at du holder veegten. For at komme bedst muligt gennem
behandlingen og peniperioden har kroppen brug for proteiner og kalorier. Proteiner findes
blandt andet i maelkeprodukter, ost, kad, fisk, fierkree, seg og beaelgfrugter.

Veelg fedevarer, der er rige pa energi (kalorier). Sgrg for at drikke minimum 2 liter veeske
dagligt. Det er en god idé at erstatte vand med kalorieholdige drikkevarer sasom juice,
kakaomeelk, maelk og saft. Hvis du har behov for det, udleverer vi en erneeringsrecept pa
proteindrikke.

Nar dit immunforsvar er lavt, ma du ikke spise skimmelost, honning eller mad, der
indeholder ra fisk og ra a2g. Maden skal altid vaere gennemkogt eller gennemstegt.

God mundhygiejne er vigtig, nar du er i behandling med kemoterapi, og dit immunforsvar
er svaekket. Vi anbefaler, at du barster taender efter hvert maltid. Brug en blgd tandbgrste,
sa leenge du er i semi-ambulant forlgb.
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Aktivitet og motion

Undersggelser har vist, at motion og bevaegelse har en gavnlig effekt under
behandlingsforlgb, selv med et lavt immunforsvar og lave blodveerdier. Vi anbefaler derfor,
at du holder dig aktiv med gature, kondicykel, trappetraening og let husarbejde. Du ma
ikke lave hard treening, da dit antal af blodplader er lavt, og da der derfor er risiko for
bladning.

Det er naturligt, at du oplever aget traesthed pa grund af dine lave blodveerdier. Du kan
derfor have behov for at hvile og sove i lgbet af dagen. Det er dog vigtigt, at du forsgger at
holde dig i gang.

Ophgar af semi-ambulant forlgb

Det semi-ambulante forlgb stopper i 2 tilfaelde:

» Hvis du far en infektion, der kraever indlaeggelse.

« Nar dit neutrofiltal (immunforsvar) er over 0,5 og trombocyttallet (blodplader) er over
15.

Nar dine tal er som beskrevet, overgar du til at blive almindelig ambulant patient. Det
betyder, at du stadig skal made i ambulatoriet, men ikke sa ofte. Du behaver ikke laengere
at tage din temperatur dagligt, og du behgver heller ikke fare dagbog mere.

Dit immunforsvar vil ogsa veere sa staerkt, at du frit kan beveege dig rundt blandt andre
mennesker. Du skal dog fortsat kontakte os, hvis du far symptomer pa infektion, bladning
eller lav blodprocent.

Du skal altid kontakte ved:

» temperatur pa 38,3 eller derover

* meget tynd affgring flere gange i traek

+ andengd/hoste

* naeseblod

* blod fra mund, urinrgr eller tarm

» svimmelhed eller susen for grerne

» steerk hovedpine

» utilpashed, som du ikke kan finde en grund til.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.
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Hamatologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 38 00
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Haematologisk Sengeafsnit 7 Vest

TIf. 97 66 38 01

Vi treeffes efter kl. 15.00 samt weekender og helligdage

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/haematologi
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